
Fahrradstadt Bremen

Kurze Wege, flaches Land, grüne Stecken und viel zu sehen – kein Wun-
der, dass die Hansestadt Bremen so beliebt bei Radfahrenden ist.  
Zum wiederholten Male in Folge verlieh der ADFC Bremen den ersten 
Platz im Klimatest als fahrradfreundlichste Großstadt. In keiner  
anderen Stadt Deutschlands mit mehr als 500.000 Einwohnenden legen 
mehr Menschen ihre Wege mit dem Rad zurück als in Bremen.  
Die Bremerinnen und Bremer lieben ihre Drahtesel! Radfahren ist  
hierzulande nicht nur Alltag, sondern ein Teil des besonderen  
Lebensgefühls. Also nehmt euer Rad, durchfahrt und erlebt die Stadt!

City of Cycling

Short distances, flat countryside, green routes and lots to see – no  
wonder the Hanseatic city of Bremen is so popular with cyclists.  
Once again, the ADFC awarded Bremen first place in the climate test  
as the most bicycle-friendly city. No other city in Germany with more  
than 500,000 inhabitants has more people travelling by bike than Bremen. 
The people of Bremen love their bikes! Cycling is not just part of  
everyday life here, it‘s part of the special lifestyle. So take your bike, 
cycle through and experience the city!

Bett + Bike Unterkünfte

Egal ob ihr von Ort zu Ort reist oder Bremen von einem festen Standort 
aus erkundet. Wer mit dem Rad unterwegs ist, hat bestimmte  
Wünsche und Vorstellungen an den Service der Unterkunft. Der ADFC 
hat aus diesen Wünschen Qualitätskriterien für fahrradfreundliche 
Gastbetriebe entwickelt. Das Bett+Bike Qualitätszertifikat steht für die 
Erfüllung dieser Kriterien.

Bett+Bike Accommodation

Whether you are travelling from place to place or exploring Bremen 
from a fixed location. Anyone travelling by bike has certain wishes  
and expectations when it comes to accommodation services. The ADFC 
has developed quality criteria for cycle-friendly accommodation  
based on these wishes. The Bett+Bike quality certificate stands for the 
fulfilment of these criteria.

www.bettundbike.de

Geführte Fahrradtouren

Bremen ist einer der fahrradfreundlichsten Orte in ganz Europa und 
wird daher auch oft als »Fahrradstadt« bezeichnet. Wie könntet ihr  
die Stadt also besser kennenlernen als aus dem Sattel? Entdeckt auf 
Touren mit erfahrenen Guides auf flachen Radwegen die Sehenswürdig-
keiten der Hansestadt.

Guided Tours

If you‘d rather not explore Bremen by bike on your own, we can offer a 
range of guided cycle tours. Our knowledgeable guides will help you 
discover Bremen‘s many and varied attractions, such as the Bürgerpark, 
Überseestadt (the New Harbour District), particular city districts or the 
River Weser.

Infos und Buchungsmöglichkeiten / Information and  
booking options

Bike & ship

Verbindet eure Radtour mit einer Schiffsfahrt! Auf allen Linienfahrten 
von Hal Över könnt ihr euer Gefährt mitnehmen. So gelangt ihr  
beispielsweise in die Überseestadt, in den Bremer Norden, oder sogar 
nach Bremerhaven. Auf einigen Strecken ist eine Voranmeldung aller-
dings empfehlenswert.

Bike & Ship

Combine your cycle tour with a boat trip! You can take your bicycle 
with you on any Hal Över ferry route. It‘s a great way to travel to  
Überseestadt (New Harbour District), out to the north of Bremen, or 
even up to Bremerhaven. However, we do recommend you book a 
ticket in advance on some routes. 

Fahrradverleih & Pannenhilfe

Spontan und unkompliziert ein Fahrrad leihen? Ob ihr ein einfaches 
Rad benötigt um von A nach B zu kommen oder Dinge mit einem  
Lastenrad transportieren wollt, ihr findet in unserer Übersicht die pas-
senden Anbieter! 

Eine Panne bremst euch aus? Service- und Reparaturstationen an 
denen es die gängigsten Werkzeuge zur freien Verwendung gibt,  
sind wirklich praktisch. Wir haben für euch die wichtigsten Erste-Hilfe-
Adressen zusammengestellt.

Bike hire & breakdown assistance

Need to hire a bike spontaneously and easily? Whether you need a  
simple bike to get from A to B or want to transport things on a cargo 
bike, you‘ll find the right providers in our overview!

Is a breakdown slowing you down? Service and repair centres where 
the most common tools are available for free use are really handy.  
We have compiled the most important first aid addresses for you.

Bremen BIKE IT!

Bremen BIKE IT! macht Radkultur in Bremen. Das Ziel: Radfahren für 
Bremerinnen, Bremer und die Gäste der Stadt noch schöner, span-
nender und vielfältiger zu machen. Thematische Radtouren an die auf-
regenden Orte der Region, Fahrradkinos, eine Fahrradbühne, Pump-
tracks, spaßige Rennformate und weiteres sorgen für Radkultur in der 
Fahrradstadt Bremen. 

Radinfrastrukturprojekte in Bremen
Um den Fahrradverkehr weiterhin kräftig zu fördern, Mobilität neu  
zu denken und so die Lebensqualität in der Stadt zu steigern  
und das Klima zu schonen, gibt es in Bremen zahlreiche Radprojekte. 

Bremen BIKE IT! 

Bremen BIKE IT! creates cycling culture in Bremen. The aim: to make 
cycling even more fun, exciting and diverse for Bremen residents  
and visitors to the city. Thematic bike tours to exciting places in the 
region, bike cinemas, a bike stage, pump tracks, fun racing formats 
and more ensure cycling culture in the cycling city of Bremen 

Cycling infrastructure projects in Bremen
There are numerous cycling projects in Bremen to continue to promote 
cycling, rethink mobility and thus increase the quality of life in the city 
and protect the climate. 
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BIKE IT!
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Fahrradstadt Bremen
In Bremen ist das Fahrrad nicht nur Fortbewegungsmittel, sondern 
Teil des Lebensgefühls. Zudem ist die Hansestadt angebunden  
an mehrere Radfernwege, ein perfektes Ziel für euren nächsten 
Fahrradurlaub. Lasst euch von uns inspirieren!

Bremen is a city where cycling is not just a means of transport, 
but part of the lifestyle. The Hanseatic city is also connected to 
several long-distance cycle routes, making it the perfect destination 
for your next cycling holiday. Let us inspire you!

Impressum
Herausgeberin / Publisher: 
WFB Wirtschaftsförderung Bremen GmbH
Redaktion & Inhalte / Editing & Content:
BREMEN TOURISMUS
Angaben Stand Februar 2024, Änderungen vorbehalten. 
Data of February 2024, subject to alterations.
Karte: © OpenStreetMap / Mapbox via Bike Citizens 
Fotos: WFB und wie angegeben 
Gestaltung: agenturimturm.com

Wir freuen uns auf Ihr Feedback / We look forward to your feedback:  
feedback@bremen-tourism.de

bremen.de/radreisen
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Blockland

Seehauser Deich mit Blick 
auf das Kraftwerk Hafen

Lloyd Café im Holzhafen

Marktplatz

Fähre Vegesack-Lemwerder

Schlachte

Weserside-Gallery 

Metalhenge
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Leihstationen / Rental stations

MyFiets am Hauptbahnhof 
www.myfiets.de, 0421 – 40 88 49 84 

WK-Bike – Leihräder per nextbike-App,  
www.wk-bike.de, 0421 – 367 136 71  

Weitere Leihmöglichkeiten unter: www.bremen.de/fahrrad-leihen

RadServiceStation / BikeServiceStation

Werkzeug, Flickzeug und Luftpumpe  
bei kleinen Pannen. / Tools, repair kit and  
air pump for small breakdowns.

Fahrradparkhäuser / Bicycle parking

Fahrräder diebstahlsicher und wetter- 
geschützt abstellen. / Store bicycles in a  
theft-proof and weather-protected area.

Fernradwege

Bremen gilt als Stadt der kurzen Wege, ist aber auch ein wichtiger 
Knotenpunkt für Radfernwege – was die Hansestadt zum perfekten 
Ziel für euren nächsten Fahrradurlaub macht. 

Long-distance cycle paths
Bremen is known as a city of short distances but the Hanseatic city 
is also an important hub for long-distance cycle routes, making it the 
perfect destination for your next cycling holiday.

 Weser Radweg / Weser Cycle Way 

 Wümme Radweg / Wümme Cycle Way 

  Radfernweg Bremen Hamburg /  
Long-Distance-Cycle-Route Bremen Hamburg 

Mönchsweg / Pilgrim-Route 
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From „Teufelsmoor“ to the Wadden Sea 

#Senk mit – Klimaschutztouren 

Auf Klima-Entdeckungstour: An immer 
mehr Orten in Bremen wird Klimaschutz 
aktiv gelebt und gezeigt, dass effektiver, 
regionaler Umweltschutz möglich ist 
und die Lebensqualität in unserer Stadt deutlich erhöhen kann.  
Erlebe Bremens nachhaltige Seite mit den #senkmit Klimaschutz- 
touren, entwickelt von der gemeinnützigen Klimaschutzagentur 
energiekonsens und dem ADFC Bremen.

#Senk mit – climate protection tours

On a climate discovery tour: more and more places in Bremen are 
actively practising climate protection and demonstrating that  
effective, regional environmental protection is possible and can  
significantly improve the quality of life in our city. Experience 
Bremen‘s sustainable side with the #senkmit climate protection 
tours, developed by the non-profit climate protection agency  
energiekonsens and ADFC Bremen.

www.senkmit.de

BIKE IT! – Fahrradtouren

Was gibt es Schöneres, als unbekannte und bekannte Orte mit dem Rad 
zu erfahren? Die BIKE IT! Radtouren führen euch durch urbane und 
ländliche Gegenden in Bremen, Bremerhaven und umzu und haben 
zudem immer eine Menge Geschichte zu erzählen. Die Routen gibt es 
als Faltkarten in der Bremen Info, in der kostenlosen BikeCitizensApp 
und auf Komoot. 

BIKE IT! – Cycle tours

What could be better than exploring unknown and well-known places 
by bike? The BIKE IT!-tours take you through urban and rural areas in 
Bremen, Bremerhaven and the surrounding area and always have a lot 
of history to tell. The routes are available as folding maps at Bremen 
Info, in the free BikeCitizens app and on Komoot.

 

Bremen Tourismus auf Komoot / Bremen Tourism at Komoot

Tourenplanung mit der BikeCitizensApp / Tour planning with 
the BikeCitizensApp

Vegesack

Blockland

Hauptbahnhof

Lemwerder

Neustädter Häfen


