Vereine und Treffs

= CAPPEL
Tu$ Cappel, Rolf Bohlen,
Tel. 04741/2962

Walking/Nordic-Walking
Di. 18.00 Uhr, Treffpunkt Sport-
platz Cappel

= DORUM

TuS Dorum von 1880 e.V.,
Jorg Herzer, Tel. 047 42/456,
www.tus-dorum.de

= MIDLUM

Lauftreff Nordic-Walking,
Walking, Joggen

Di. und Fr. 19.00 Uhr, Treffpunkt
Grundschule Midlum

TSV Midlum 1921 e.V.,
Hermann Rosenboom,
Tel. 047 41/5265,
www.tsv-midlum.de

= WREMEN

TuS Wremen, Uwe Friedhoff,
Tel. 04705/352,
www.tus-wremen09.de

Lauftreff Mo., Mi., Fr. 18.00 Uhr,
Treffpunkt Volksbank Wremen

Nordic-Walking-Treff

Mo., Do. 18.00 Uhr, Treffpunkt
Dorfplatz

Mo., Fr. 16.30 Uhr, Treffpunkt
Gastezentrum

Fahrradvermietungen

= DORUM
Der Radgeber, Poststral3e 2,
Tel. 047 42/92 6608

m DORUM-NEUFELD

Das Tretmobil, Kroger,
Sieltrift 5, Tel. 04741/16 03
oder 04741/16 60

m WREMEN
G. Schuldt, Repsoldstrale 3,
Tel. 04705/535

Stoppel, Wurster Landstral3e 120,
anerkannter Radhof des Land-
kreises Cuxhaven, Tel. 04705/6 05

Geratetraining

= DORUM
Fitnessstudio Lifestyle 3000,
Lange Str. 2-4, Tel. 047 42/253728

M. Schonstedt u. Habermann,
Ubungsraum d. Physiotherapie-
Praxis, Lange Strale 19,

Tel. 04742/253527

= WREMEN

Gisela Dahl, Ubungsraum
d. Physiotherapie-Praxis,
Wurster LandstraBe 156,
Tel. 04705/1226

Tennis

= DORUM

Tennisclub Dorum

Auskunft und Platzreservierung
bei der Kurverwaltung. Tennis-
halle: Valger Landstrafe,

Tel. 04742/8155 ab 16.00 Uhr

= MIDLUM
Tennisclub Midlum
Dieter Bartels, Tel. 04741/2119

= WREMEN

Tennis Club Wremen

Auskunft und Platzreservierung
bei der Kurverwaltung Gaste-
zentrum. Tennisunterricht: Bernd
Lehmann, Tel. 04705/7 62

Gastsegler/Motorboote

= DORUM
Dorumer Yachtclub e.V.
Manfred Vogt, Tel. 047 42/6 08

= WREMEN

Hafenmeister fir Sportschipper,
Jurgen Brandt, Tel. 04705/3 69
oder 0172/5325343
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Surfen und Kitesurfen

= DORUM-NEUFELD
Windsurfing-Club Wesermiinde,
Tel. 0177/7285289,
clanbergmann@aol.com

u WREMEN
www.gemeinsamkiten.de
info@gemeinsamkiten.de
Kitesurfen, Sven Grossmann,
Tel. 0170/8155829

Gefithrte Wattwanderungen

= WREMEN

Herr Oetting, Tel. 0171/8418555
Nationalpark-Haus Land
Waursten, Tel. 047 41/2826 oder
nationalpark-haus_land_wursten
@t-online.de, www.nationalpark
haus-landwursten.de

® DORUM-NEUFELD
Nationalpark-Haus Land
Wursten, Am Kutterhafen 1,

Tel. 04741/2826
nationalpark-haus_land_wursten
@t-online.de, www.nationalpark
haus-landwursten.de
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Reiten

m CAPPEL-NEUFELD

Reiterhof Riisch, Deichweg 102,
Cappel-Neufeld (ca. 200 m nach
Ortsausgangsschild rechts)
Geoffnet: Mo., Mi., Sa. und So. von
15.00 bis 18.00 Uhr (Ferienzeit
taglich von 11.00 bis 18.00 Uhr)

= MIDLUM

H. Wolters, Kransburger Stra3e 5,
Midlum-Kransburg,

Tel. 04707/223

Melkhiis

= DORUM
Hof Stiirtz, Jutta Sturtz, Themeln 4,
Tel. 04742/86 17 oder 1247

® | ANGEN-SIEVERN

Schlepis Milchhof, Familie Schlepe-
grell, Hof am Eckeberg,

Tel. 04743/911254

= NORDHOLZ

Domane Lietherhof, Familie Tram-
sen, Domanenweg 5, 27637 Spieka-
Neufeld, Tel. 047 41/26 95

Kurverwaltung Land Wursten
Am Kutterhafen 3, 27632 Dorum-Neufeld
Telefon 0 47 41/9 60-0

Telefax 0 47 41/9 60-1 41
info@wursternordseekueste.de
www.wursternordseekueste.de

Gastezentrum Wremen
Rolf-Dircksen-Weg 55, 27638 Wremen
Telefon 0 47 05/2 10

Telefax 0 47 05/13 84
gzwremen@wursternordseekueste.de
www.wursternordseekueste.de

Wir sehen uns ... an der Wurster Nordseekiste!

www.druckhaus-wuest.de

WURSTER NORDSEEKUSTE
die Nationalpark-Region

Sportliche Aktivitaten

Abwechslungsreiche
Urlaubstage fir
Sportinteressierte

/> WURSTER
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SPORTLICHE AKTIVITATEN

Wassersport

Nattrlich ist Schwimmen bei
einem Urlaub so nah der Nord-
see erste Wahl. Und dass Sie es
nicht nur in der Nordsee kon-
nen, zeigt Thnen unsere Bro-
schiire ,Wasser an der Wurster
Nordseekiiste — immer etwas
Besonderes“ mit vielen Infor-
mationen zu den Bademoglich-
keiten und Béddern, erhéltlich
in unseren Kurverwaltungen in
Dorum-Neufeld und Wremen.

Interessieren Sie sich fiir Was-
sergymnastik oder méchten
Sie sich bei Aqua-Power ver-
ausgaben? Im Wellnessbad in
Dorum-Neufeld konnen Sie
nicht nur entspannen, sondern
auch an diesen Kursen teilneh-
men. Auskiinfte hierzu erteilt
die Kurverwaltung in Dorum-
Neufeld.

Fiir Surfer und Kitesurfer
bieten die Strdande von Do-
rum-Neufeld und Wremen
ideale Bedingungen und ein
anspruchsvolles Revier. Bei
starkem Wind und rauer See
trifft man hier auf viele Gleich-
gesinnte. Ansprechpartner,
auch fiir Neulinge, die das Sur-
fen lernen wollen, finden Sie im
Adressanhang.

Wassersportler mit Motor-
boot oder Segler finden in den
malerischen Kutterhédfen von

Wremen und Dorum-Neufeld
einen Liegeplatz fiir Géste. Na-
here Informationen erhalten Sie
bei den Ansprechpartnern der
jeweiligen Sportboothafen.

Wandern, Walken, Skaten

Die Wurster Nordseekiiste bietet
nicht nur gute Bedingungen fiir
Wassersportler. Auch die Freunde
der landgebundenen Sportarten
kommen hier auf ihre Kosten.
Ein dichtes Netz an Wegen in der
Feldmark und kilometerlange
Deiche laden zum Wandern und
spazieren gehen ein. Wremen
verfligt zum Beispiel tiber aus-

geschilderte Rundwege — in der
Kurverwaltung Wremen erhaltlich
ist eine entsprechende Rundwe-
gekarte. Gut einpackt ist es auch
in der kélteren Jahreszeit ein Ver-
gniigen sich einmal bei einer stei-
fen Brise ordentlich durchpusten
zu lassen. Oder unternehmen Sie

bei angenehmeren Temperaturen
eine (gefiihrte) Wattwanderung
und lernen Sie den Lebensraum
Wattenmeer kennen.

Der Deichverteidigungsweg so-
wie — auf der Seeseite — ein Treib-
selrdumweg, zwischen Wremen
und Dorum-Neufeld auf 5 km
Lange ausgebaut und befestigt,
sind nicht nur beliebte Spazier-

wege, sie bieten auch Inline-
Skatern ideale Bedingungen fiir
eine erlebnisreiche Tour.

Auch von Laufern und Nordic-
Walkern werden diese Wege
gerne genutzt. Es besteht die
Moglichkeit sich einer Lauf-
gruppe anzuschliefen (geiibte
Laufer, keine Anfédngergruppen).
Géste sind herzlich willkommen!

Radfahren

Ein gut ausgebautes und aus-
geschildertes Radwegenetz aus
Feld- und Wirtschaftswegen
bietet Radsportlern und Genuss-
radlern alle Moglichkeiten fiir
sportliche Touren und Training
sowie entspannte Ausflugs-
fahrten, oder nehmen Sie an einer
gefiihrten Fahrradtour des ADFC

oder des Nationalparkhauses
teil. Rastmoglichkeiten finden
sich in den Lokalen oder in den
»Melkhiis“ entlang des Weges.
Informationen, Tipps und Kar-
tenmaterial erhalten Sie in den
Kurverwaltungen. Durch die
Wurster Nordseekdiste fithren
unter anderem der bekannte
Weserradweg sowie der Nord-
seekiistenradweg.

Tennis

Tennisspieler brauchen auch
wihrend ihres Aufenthalts

an der Wurster Nordseekiiste
keine Pause einlegen. Die
ortlichen Tennisvereine in
Midlum, Dorum und Wremen
stellen Gasten ihre Sandplétze
gerne zur Verfligung, und die
Tennishalle in Dorum erlaubt
Spiele zu jeder Jahreszeit.

Reiten

GroRe und kleine Pferdelieb-
haber finden auch an der
Waurster Nordseekiiste Mog-
lichkeiten ihren Reitsport aus-

zuiiben oder auch Reitsport als
neues Steckenpferd zu entde-
cken. Ndhere Informationen
erhalten Sie im Adressanhang.

... und was es sonst noch gibt

Beachvolleyballplitze befin-
den sich im Strandbereich von
Dorum-Neufeld und Wremen
(Rasenplatz) und in Midlum
am Freibad sowie in Wremen
vor der Deichiiberfahrt (Sand-
plétze). Kleine Kicker finden
in den Strandbereichen Ful$-
balltore fiir ihr Training.

Grundsétzlich stehen Thnen
unsere Sportvereine fiir wei-
terfiihrende Fragen ,rund um
den Sport“ zur Verfiigung. Ob
Karate, Hip-Hop oder Badmin-
ton — sicher finden Sie hier den
richtigen Ansprechpartner.



