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(11) Winterwanderung
Ramsau - Zauberwald -
Hintersee

Weg-Nr.: i 2/62
Lange gesamt: ... 9,4 km
Hohendifferenz: ... 150 m
Zeit gesamt: ... 3 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... leicht
Ausgangspunkt:

[P] Neuhausenbrticke, Im Tal 39
83486 Ramsau

Beschreibung: Den FuBweg zur Dorf-
mitte Ramsau in Richtung Hintersee
nehmen. Vorbei an den Gletscherquellen
zur Marxenklamm. Weiter durch den
Zauberwald dem Verlauf der Ache fol-
gen bis zum Hintersee. Hier beim Kiosk
links auf dem Prinzregent-Luitpold-Weg

den See umrunden und auf der Alten
Hinterseer StraBe wieder in Richtung
Ramsau-Ortsmitte.

(11 2 Winterwanderung
Ramsau - Kénig Max Weg -

Soleleitungsweg

Weg-Nr.: i 72/1
Lange einfach: ... 4 km
Hohendifferenz: ..o 110 m
Zeit einfach: .. ca. 1Std.
Schwierigkeitsgrad: ... mittel
Ausgangspunkt:

[P] Hintersee-Westufer - Am See 28
83486 Ramsau

Beschreibung: Hintersee - Triebenbach-
straBe - Kénig-Max-Weg - Alte Reichen-
haller StraBe - Soleleitungsweg (ausge-

schildert).

Wimbachtal

Urspringlich und gewaltig

(14) Schneeschuhwanderung
ins Wimbachtal

Weg-Nr.: 421
Lange einfach: ... 4,2 km
Hohendifferenz: ... 310 m
Zeit einfach: ... ca. 13/4 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... leicht
Ausgangspunkt:

[P] Wimbachbricke - Wimbachweg 1
83486 Ramsau

Beschreibung:

Beschilderung zur Wimbachklamm

(im Winter geschlossen) folgen, aber
auf dem Weg 421 bis zum Wimbach-
schloss bleiben. Wer noch Lust und
Reserven hat, kann die Wanderung um
weitere ca. 1 3/4 Std. zu der Wimbach-
grieshitte verlangern (beide Hutten im
Winter nicht bewirtschaftet).

(15) Schneeschuhwanderung

zur Stubenalm

Weg-Nr.: 441/444/442
Lange gesamt: ... 7,6 km
Hohendifferenz: ... 520 m
Zeit gesamt:.......... ca. 3 Std. 20 Min.
Schwierigkeitsgrad: ... mittel
Ausgangspunkt:

[P] Wimbachbricke - Wimbachweg 1
83486 Ramsau

Beschreibung:

Beschilderung zum Watzmannhaus
folgen (Weg 441), so gelangt man zur
Stubenalm. Oberhalb der Stubenalm
dem Weg 444 zur Schapbachkreuzung
folgen und dann weiter tber die Forst-
straBe zum Parkplatz zurtick.
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- Alles unter einem Hut

@ Hirscheck-Sesselbahn

Skiabfahrtslange: ... 2,5 km
Hohendifferenz: ..o 360 m
Schwierigkeitsgrad: ... leicht
Naturrodelbahn:................. 2,3 km
Hohendifferenz: ... 360 m
Schwierigkeitsgrad: ... mittel

bis schwer

© Schmuckenlift

Skiabfahrtslange: ... 600 m
Hohendifferenz: .o 90 m
Schwierigkeitsgrad: ... leicht

© Fronwieslift

Skiabfahrtslange: ... 800 m
Hohendifferenz: oo 160 m
Schwierigkeitsgrad: ... leicht

@ Winterwanderung Klaus-
bachtal zur Wildfutterung

Weg-Nr.: 481
Lange einfach: ... 1,8 km
Hohendifferenz: ... 31,5m
Zeit einfach: ... 35 Min.
Schwierigkeitsgrad: ... leicht
Ausgangspunkt:

[P] HirschbichlstraBe 26, 83486 Ramsau

Beschreibung:

Am Eingang vom Nationalpark Gber den
breiten Weg zu FuB oder mit der Pferde-
kutsche; oder nach ca. 200 m links den

FuBweg nehmen, danach der Beschilde-
rung zur Wildfutterung folgen.
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(16) Schneeschuhwanderung
Griinstein - Kithroint -
Archenkanzel -

Schapbachalm

Weg-Nr.:... 58/59/445/445a/443/442
Lange gesamt: ... ca. 15 km
Hohendifferenz: ... 900 m
Zeit einfach: ... ca. 4 1/2 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... schwer
Ausgangspunkt:

[P] Wimbachbricke - Wimbachweg 1
83486 Ramsau

Beschreibung:

Sehr lohnenswerte Schneeschuhwande-
rung mit vielen Hdhepunkten: Panora-
mablicke ins Berchtesgadener Tal und
zum Watzmann vom Grinstein aus,
sowie zum Kénigssee und St. Bartholo-
mé von der Archenkanzel aus. Ruckweg

Uber Weg-Nr. 442 zur Wimbachbriicke.

www.hochschwarzeck.info
T +49(0) 8657/368
Schwarzecker StraBBe 80
83486 Ramsau

O Stockllift:

Skiabfahrtslange: ... 220 m
Hohendifferenz: ..o 45 m
Schwierigkeitsgrad: ... leicht

(12 Schneeschuhwanderung
Klausbachtal bis Hirschbichl

Weg-Nr.: 481
Lange einfach:................ 7 km
Hohendifferenz: ... ca 400 m
Zeit einfach: ... ca. 2 1/2 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... mittel
Ausgangspunkt:

[P] Hirschbichlstrahe 26, 83486 Ramsau

Beschreibung:

Durch das Klausbachtal, Gber die
Hangebricke bis zur ésterreichischen
Grenze. Rickweg tiber den Weg-Nr. 481
oder tber die parallellaufende St 2099.

®b Schneeschuhwanderung
zur Halsalm

Weg-Nr.: i 472/63
Lange einfach: ... 3,3 km
Hohendifferenz: ... 450 m

@ Skitour Watzmann-Gugel

Lange gesamt: ... 9,5 km
Hohendifferenz: ..o ca. 1170 m
Zeit gesamt:.......... ca. 31/2 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... mittel
Ausgangspunkt:

[P] Wimbachbriicke - Wimbachweg 1
83486 Ramsau

Beschreibung:

Links (Weg 441) zum Watzmannhaus,
Gber die Stubenalm zum Plateau der
Gugel. Abfahrt tber die Stubenalm. Der
hoch reichende Waldmantel schiitzt die
Skiroute auBerdem recht gut vor Wind
und halt die Lawinengefahr in Grenzen.

O Bergsteigerlegenden-
Wanderung (Weg wie Nr. 6)

Beschreibung:

Bertihmte Bergsteiger begleiten Dich di-
gital auf neun Stationen bis zum Gipfel
Toter Mann und geben Einblicke in der
Geschichte des Bergsteigens, Natur in
der Biosphéare und Kulinarik.

O Winterwanderung oder
Skitour zum Hirsch-
kaser/Toter Mann

Weg-Nr.: i 66/67
Lange einfach:. ... ca. 3 km
Hohendifferenz: ... 350 m
Zeit einfach: ... 11/2 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... leicht
Ausgangspunkt:

Schwarzecker StraBe 58
83486 Ramsau

Zeit einfach: ... ca. 2 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... mittel
Ausgangspunkt:

[P] HirschbichlstraBe 26
83486 Ramsau

Beschreibung:

Ca. 500 m nach der Nationalpark-Infor-
mationsstelle rechts dem Schild zur Hals-
alm folgen. Wunderbarer Blick auf den
Hintersee und die umliegenden Berge.

Wildfutterung im
Klausbachtal

Die Wildfutterung im Klausbachtal wird
jedes Jahr im Winter von den National-
park-Rangers betreut. Die Futterungs-
zeit ist téglich zwischen 13 und 14 Uhr.
Meistens ist von 12.30 bis 15.30 Uhr ein
Ranger als Ansprechpartner fur Fragen
aller Art anwesend.
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® Skitour Watzmannkar -
3. Kind

Lange einfach:................ 8 km
Hohendifferenz: ..o 1530 m
Zeit einfach: ..o 4 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... mittel
Ausgangspunkt:

[P] Wimbachbriicke - Wimbachweg 1
83486 Ramsau

Beschreibung:

Zuerst der Weg in Richtung Watzmann-
haus. Dann in Richtung Kahroint tber
den Schapbachboden und weiter auf
der ForststraBe. Danach der Markierung
zum Watzmannkar folgen. Unterhalb
des Kleinen Watzmanns angekommen,
im breiten Kar aufwéarts zum 3. Watz-

mannkind. Abfahrt wie Aufstieg.

Beschreibung:

Skitouren-Abfahrt auf der Piste vom
Hirscheck zum Hochschwarzeck.
Eine Strecke kann mit der Hirscheck-
Sesselbahn zurtickgelegt werden.

0: Schneeschuhwanderung

zum Toten Mann

Weg-Nr.: i 66/67
Lange einfach: ... 1,9 km
Hohendifferenz: ... 380 m
Zeit einfach: ... ca. 11/2 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... mittel

Beschreibung:

Der Ruckweg vom Toten Mann kann ab
dem Hirscheck tber den Gréllberg und
oberhalb von Gerstreit und Soleleitungs-
weg zuriickgelegt werden.

Pferdekutschenfahrten

Ab Informationsstelle Nationalpark
Klausbachhaus, Hirschbichlstr. 26,
83486 Ramsau zur Wildfutterung.

Ab Dezember bis M&rz werden 3 Mal
taglich an verschiedenen Wochentagen
Pferdekutschenfahrten angeboten.
Anmeldung erforderlich.

Informationen und Anmeldung:

T +49 (0) 177/7230010

T +49 (0) 160/3185833

 Wintermérchen

@ Schneeschuhwanderung

zur Mordaualm

Weg-Nr.i i 479
Lange einfach:................. 2,8 km
Hohendifferenz: ... 300 m
Zeit einfach: ... ca. 11/4 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... leicht
Ausgangspunkt:

[P] Taubensee - an der AlpenstraBe

Beschreibung:

Zunachst auf Fahrweg Richtung Mord-
aualm (im Winter nicht bewirtschaftet).
Auf selbem Weg wieder zuriick.

© Winterwanderung
Soleleitungsweg ostwarts

Richtung Séldenképfl

Weg-Nr.i il 1
Lange einfach: ... 5,5 km
Hohendifferenz: ... 40 m
Zeit einfach: ... ca. 2 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... leicht
Ausgangspunkt:

Gaststéatte Zipfhausl - Schwarzecker
Weg 8 - 83486 Ramsau

Beschreibung:

Ohne merkliche Steigung tber die
sonnigen Stdhénge der Ramsau. Mit
Blick auf das Dorf und die markantesten
Berggipfel der Berchtesgadener Alpen
fahrt der Weg zum Berggasthaus Sal-
denképfl. Zurtick auf derselben Strecke.

© Winterwanderung

Soleleitungsweg

westwarts

Weg-Nr.i i 1/73
Lange gesamt: ... 8,5 km
Hohendifferenz: ..o ca. 120 m
Zeit gesamt:..... ca. 5 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... leicht
Ausgangspunkt:

Gaststéatte Zipfhausl - Schwarzecker
Weg 8 - 83486 Ramsau

Beschreibung:

In westlicher Richtung bis oberhalb

des Kaltbachlehens. Von dort den
Pfaffental-Rundweg (Weg 73) und tber
den Soleleitungsweg wieder zurick zum

Ausgangspunkt.

® Naturrodelbahn
Alte Hinterseer StraBBe

Lange einfach:.................. ca. 1km
Hohendifferenz: ..o 70 m
Ausgangspunkt:

Café Gelfart - Am See 79,
83486 Ramsau

Fackelwanderung

Uber den ganzen Winter ab
Dezember bis April. Romantische
Fackelwanderung rund um den
Hintersee mit Erklarungen zu den
Landschaftsmalern mit
Bergfihrer.

Anmeldung und Information:
Tourist-Information Ramsau,

T +49 (0) 8657/988920

(19) Winterwanderung

zur Kiihrointalm

Weg-Nr.: i 442
Lange einfach: ... 7,8 km
Hohendifferenz: ... 760 m
Zeit einfach: ... 3 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... mittel / schwer
Ausgangspunkt:

[P] Wimbachbricke - Wimbachweg 1
83486 Ramsau

Beschreibung:

Vom Wegweiser an der Wimbach-
bricke den gerdumten Forstweg
442 Gber Schapbachalm zur
Kahrointalm nehmen

(im Winter nicht bewirtschaftet).

0] Schneeschuhwanderung

Schattseitweg - Hintersee -
Kunterweg - Ramsau

Weg-Nr.:. 411/61/62
Lange gesamt: ... ca. 14 km
Hohendifferenz: ... 320m
Zeit gesamti.. 31/2 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... mittel
Ausgangspunkt:

[P] Wimbachbricke - Wimbachweg 1
83486 Ramsau

Beschreibung:

Der Weg fuhrt oberhalb der
Wimbachklamm zum Schattseitweg
(Nr. 61) und von hier zum Hintersee.
Vom Hintersee aus in Richtung Wart-
stein und dann Uber die Triebenbach-
straBe zum Bindenkreuz. Hier nach
rechts Uber die Alte Reichenhaller

StraBe zum Kunterweg und zur
Dorfmitte. Von da aus den FuBweg zur

Wimbachbriicke zurtick.

€& Rodelbahn Eckaualm

Hohendifferenz: ..o 300 m
Lange einfach: ... ca. 3,2 km
Zeit einfach: ... ca. 11/2 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... mittel
Ausgangspunkt:

[P] Pfeiffenmacherbricke - Im Tal 109
83486 Ramsau

(2] Winterwanderung

zum Kénigssee

Lange gesamt: ... 8,6 km
Hohendifferenz: ..o, 130 m
Zeit einfach: .. 3 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... leicht
Ausgangspunkt:

[P] Neuhausenbricke - Im Tal 39
83486 Ramsau

Beschreibung:

Uber Wimbachbriicke,
Bartlerlehen, Oberstanzer
Hinterschénau zum
Kénigssee. Zuruick auf
dem gleichen Weg, oder
mit dem Bus 841 zum
Bahnhof Berchtesgaden
und 846 nach Ramsau.

@ Langlaufloipe

Taubensee

L8NgGE: oo 4,1 km

Préparation: ..., Klassisch
und Skating

Schwierigkeitsgrad: ........... leicht, mittel
und schwer

Ausgangspunkt:

[P] Schwarzbachwacht -
AlpenstraBe 151 - 83486 Ramsau
[P] Campingplatz Simonhof -
Alte Reichenhaller StraBe 110
83486 Ramsau
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@ Skitour zur Hochalm

Lange einfach ... 6,5 km
Hohendifferenz: ... ca. 1350 m
Zeit einfach: ... 31/2 Std.
Schwierigkeitsgrad: ... mittel
Ausgangspunkt:

[P] Pfeiffenmacherbriicke - Im Tal 109
83486 Ramsau

Beschreibung:

Zur Eckaualm (Weg 486) und Uber die
Mitterkaser Diensthutte in Richtung
Stanglahnerrinne bis zur Waldgrenze zur

Hochalm. Abfahrt wie Aufstieg.




ich im ungesicherten Geldnde auf eigenes
sondere Lawinengefahr, missen Sie selbst
cht tbernommen. Egal ob Winterwanderer,
Snowboarder oder Skitourengeher: Das Bergerlebnis
en, freigegebenen Winterwanderwegen oder Pisten kann
erden. Lawinen sind die groBte Gefahr bei Wintertouren.
bar sicheren Wegen im geschlossenen Wald oder auf

breiten AlmstraBen kann Lawinengefahr drohen. Deshalb gilt:

s Vor der Tour Lawinenlagebericht abrufen und auch beachten!

www.lawinenwarndienst-bayern.de

Quelle: DAV
Rettungsdienst: Tel. 112

Die Termine fir Winterwanderungen, Schneeschuhwanderungen und weitere
Winterangebote erfahren Sie bei lhrer Tourist-Information Ramsau und im
Haus der Berge (Nationalpark Berchtesgaden), sowie im Internet.

Ausriistung fir Winteraktivitaten wird in den Sportgeschaften in Ramsau
und Umgebung verliehen.
Weiterfithrende Literatur:

DAV Alpenvereinskarte Bayerische Alpen BY 20: Lattengebirge Reiteralm, Ramsau
1x 25.000 - Wegmarkierung, Ski- und Schneeschuhrouten « ISBN-13: 978-3-937530-25-3

Skitourenfiihrer Bayerische Alpen, Panico Alpenverlag, www.panico.de
ISBN: 978-3-936740-40-0

Das Beste fiir meine
Gesundheit!

Wintersport, wie zum Beispiel Winterwandern,
Schneeschuhwandern oder Skibergsteigen, hat
eine Reihe duBerst positiver gesundheitlicher
Effekte, die zur Vorbeugung von Krankheiten
~ als auch zur Verbesserung der Lebensqualitat
bei bereits bestehenden Krankheiten

genutzt werden kénnen.

Bei verschiedenen Wintersportarten werden
Kraft, Ausdauer und Koordination optimal
trainiert bei gleichzeitig sehr hohem
Erlebnischarakter. Positive Effekte ergeben
sich fur Muskelaufbau, motorische
Geschicklichkeit, Atemtiefe,
Sauerstoffaufnahme, Herz-Kreislauf-
leistung, Stoffwechsel, Blutdruck-

L regulation, Schlafverhalten und die Psyche.

Die kraftbetonte, rhythmisch-gleichmaBige

Bewegung und das fantastische Naturerleben
férdern Stressabbau, Entspannung

und den Schlaf.

Allerdings empfiehlt sich bei Vorliegen von
Krankheiten eine vorausgehende sportmedizinische
Untersuchung und Beratung, sowie die praktische

Anleitung durch medizinisch geschulte Ubungsleiter.

Mittendorff b
Institut 4 Quelle: Dr. med. Helmut Langhof,

flr medizinisch Uberwachten
Bergsport . .
9P Mittendorff-Institut
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Tourist-Information Ramsau

Im Tal 2 - 83486 Ramsau [=]

T +49 (0) 8657-988920

F +49 (0) 8657-772 Nationalpark
info@ramsau.de - www.ramsau.de Berchtesgaden
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Panoramakarte:
ALPSTEIN
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