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Surselva — Heimat der Profis

Der beste Mountainbiker der Welt und «unsere» drei
Bike-Profis stammen aus der Surselva. Wenn das
kein Zeichen fir eine exzellente Bike-Region ist! Wir
lassen sie an dieser Stelle zu Wort kommen.

Chiara Solér aus Lumbrein
H[@] An der Surselva gefallen mir
b die vielfaltigen Trainingsmog-
lichkeiten. Es gibt viele gross-
artige Angebote, coole Trails
und immer ein tolles Panorama — einfach
eine sehr atemberaubende Region. Nach
den Rennen kehre ich immer wieder ger-
ne im meine Heimat Lumnezia zuriick.
Meine Top-Resultate 2022: 1.Saison in
der Nationalmannschaft als Juniorin, ers-
te Teilnahme an der EM und WM mit Top-
15- und Top-25-Platzierungen.

Vital Albin aus Tersnaus

¥[E Mit dem Bike die Natur ent-
.= decken — das ist mein ur-
spriinglicher Grund, warum
ich den Bike-Sport betreibe.
In der Lumnezia bin ich aufgewachsen
und habe immer noch einen engen Be-
zug zur Surselva. Regelmassig fahre ich
zu meiner Familie nach Tersnaus oder in
die Gegend der Rheinschlucht.

Meine Top-Resultate 2022: 12.Rang in
der Weltrangliste, 3. Rang im Short Track
WC in Leogang, drei Top-10-Resultate im
Cross-Country Weltcup.

Ursin Spescha aus Sevgein

[El-'w%E Die Surselva bleibt fiir mich
% die schonste Umgebung zum
-Hf L Biken. Ich komme immer
El*x wieder gerne zuriick und ge-
niesse die perfekten Trails und Aussich-
ten in meiner Heimat. Die Surselva hat
fir mich eine sehr beruhigende und
wohltuende Aura.

Meine Top-Resultate 2022: 1.Rang im
HC-Rennen in der Tirkei, 2. Rang im C1-
Rennen, 12. Platz am Weltcup in Albstadt.




bien da saver

Gut zu wissen

Miéngelmeldung

Hast du einen Mangel bei der Wegweisung oder beim
Wegunterhalt festgestellt, kannst du diesen gerne direkt
Uber das Mangelmelde-Formular anbringen.

Mutterkuhherden

Beachte zu deiner Sicherheit die wichtigsten Verhaltens-
tipps: Halte Abstand, beriihre auf keinen Fall Kalber und
gehe langsam und zu Fuss daran vorbei.

Herdenschutzhunde

Triffst du auf Herden mit Herdenschutzhunden, beachte
die wichtigsten Verhaltensregeln: Halte Abstand und gehe
langsam und zu Fuss daran vorbei.

Geschiitzte Alpenpflanzen

Einige Pflanzenarten sind gesetzlich geschiitzt und diirfen
nicht gepfliickt, ausgegraben, ausgerissen oder bescha-
digt werden. Informiere dich Gber geschitzte Pflanzen.

Pilze

Beim Sammeln von Pilzen gibt es wichtige Hintergrund-
informationen zu beachten. Informiere dich tber die gel-
tenden Regeln.

pagina-web, app e carta da hosps

Webseite, App und Gastekarte

Bike-Kompetenz auf www.surselva.info

Ob du von zu Hause aus ein Hotelzimmer reser-
vierst, dich liber die buchbaren Bike-Angebote
informierst oder aus vielen Vorschlagen eine pas-
sende Tour heraussuchst — fiir die Planung deiner
Bike-Ferien findest du unter www.surselva.info ge-
nau das Richtige.

Surselva Gastekarte Sommer

Mit der Surselva Gastekarte Sommer profitierst
du von zahlreichen kostenlosen Leistungen so-
wie attraktiven Verglinstigungen. Die Surselva
Gastekarte Sommer ist wahrend der Sommer-
und Herbstsaison giiltig. Bitte beachte die Off-
nungs- und Betriebszeiten der Partner.

«mia Surselva»-App

dein digitaler
Ferienbegleiter

A der Community werden

Db .
giﬂ.-"’"r'r‘ App herunterladen und Teil
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Bike-Community

Werde Fan von Surselva Bike und tausche dich
jederzeit mit der Bike-Community der Surselva
online aus. Poste deine coolsten Bike-Bilder mit
dem #surselvabike oder profitiere von den aktu-
ellsten News rund um das Thema Bike auf unserer
Facebook-Seite @SurselvaBike.

3 facebook.com/SurselvaBike
#surselvabike

mia Syrgey
2 @
(I o
Zurie,
T .
“%T,f:gmw':;m o See g

Pty
r——



graub'/nden

Sind nett mitanand!

Manchmal ware man lieber allein auf der
Welt. Oder wenigstens auf dem Wanderweg.
Ist man aber nicht. Darum muss man sich
mit den anderen arrangieren. Es ist gar nicht
so schwierig, und gegen ein Lacheln und

ein Zuricklacheln hat ja eigentlich niemand
etwas. Also:

Unterwegs auf Radern ...

... machst du dich mit der Glocke friihzeitig bemerkbar.
... lasst du den Wandernden immer den Vortritt.
... passierst du im Schritttempo oder steigst kurz ab.

Zu Fuss unterwegs ...

... weisst du, dass du natirlich Vortritt hast.
... gehst du zur Seite, wenn genug Platz vorhanden ist.
... behinderst du die Bikenden nicht unnétig.

Wegweiser
fiir Wegnutzende

R
AL

Suuber bliiba, gell!

Eigentlich muss man Dinge, die bereits alle
wissen, ja nicht extra nochmals betonen.
Andererseits schadet es auch nichts. Und es
gibt ja immer schwarze Schafe, denen man
alles zweimal sagen muss. Aber eigentlich
muss man Dinge, die alle bereits wissen, ja
nicht extra nochmals betonen.

Unterwegs auf Radern und zu Fuss ...

... schliesst du samtliche Weidez&une.

... nimmst du deinen Abfall mit.

... respektierst du die Schutzvorschriften fir die Natur.
... beachtest die Wegsignalisation.

Unterwegs auf Radern ...

... blockierst du beim Bremsen das Hinterrad nicht,

das macht den Weg kaputt.
... bleibst du auf dem Trail und kiirzt die Kurven nicht ab.

Hauptsach parat!

Pl6tzlich regnet es, und du hast einen Platten,

mitten in den Alpenrosen. Auf etwa 2500 Metern.

Und es ist schon halb sieben am Abend. Dein
Handy liegt natirlich im Hotelzimmer. Und
deine Kollegin ist schon ins Tal gefahren. Wir
wiinschen dir einen schénen Abend!

Unterwegs auf Raidern und zu Fuss ...

... informierst du dich und planst deine Tour gewissenhaft.

... passt du deine Ausriistung an die Gegebenheiten an.
... bist du fur kleinere Notfélle geristet.

transport

Transport

Sollte dir einmal die Puste ausgehen oder du planst eine Endurotour mit vielen Tiefenmetern, dann
transportieren dich die Bergbahnen auf den Berg. Mit der Rhatischen Bahn sowie den Postauto Grau-

blinden gelangt man bei uns locker von A nach B.

Alle Bergbahnen mit Sommerbetrieb transportieren Bikes. Bitte beachte die Einschrankungen fur

E-Bikes.

Bergbahnen Brigels
Waltensburg Andiast
- Brigels — Crest Falla

Rhatische Bahn

Das Bike kannst du auf dem gesamten Strecken-
netz kostenpflichtig mit Selbstverlad transportie-
ren. Mit dem «graubiinden Pass» hast du freie
Fahrt an gewissen Tagen. Oder du |&st eine Velo-
Tageskarte, die sowohl auf dem Bahnnetz, wie
auch auf dem Postautonetz giiltig ist.

Details tiber den graubiinden Pass findest du auf
tickets.rhb.ch/de/pages/graubuendenpass.

Bergbahnen

Obersaxen Mundaun

- Wali - Stein

- Cuolm Sura - Piz Mundaun
- Triel - Hitzeggen

Postauto

Wahrend der Sommersaison verkehren die Post-
autos in Graubliinden mit den fiinf Velohaken am
Fahrzeugheck. Teilweise ausgenommen sind
Kleinbusse und die Busse im Agglomerations-
verkehr. Die Platze kénnen nicht reserviert wer-
den. Es besteht keine Mitnahmegarantie. Details
findest du im Online-Fahrplan der SBB oder auf
www.fahrplanfelder.ch.

ke e | . . . .
Eﬁlﬁ."‘m Weitere Informationen inklusive

":ﬁr{ﬂ Betriebszeiten:
E|'," TR www.surselva.info/bike-transport




events

Events

Surselva Bike Days

Jeweils zum Saisonstart in llanz

Wir kénnen mit Topnews aufwarten. Der Anlass wird neu
an zwei Tagen stattfinden und auf einem grésseren Gelan-
de. Am Samstag kannst du von den beliebten Bike-Shuttles,
Techniktrainings, einem coolen Kidsprogramm oder einem
spannenden Bike-Parcours profitieren. Im Surselva Bike
Days Village auf dem Marktplatz gibt es zudem Testbikes
von den Surselva Sport-Shops — und natirlich Food, Spiele
und Musik.

Am Sonntag fiihren dich die Surselva Bike-Guides auf je
eine E-Mountainbike-Tour, eine Enduro-Tour, eine Bike-Tour
von A nach B und auf die erste gefiihrte Graveltour in der
Surselva.

Bike Marathon Lumnezia

Jeweils im Hochsommer in Lumbrein/Lumnezia

Die sehr abwechslungsreiche Strecke in der herrlichen
Berglandschaft ist Erlebnis und sportliche Herausforde-
rung zugleich. Starte in einer der Kategorien von «Pflideri»
bis «Fun Senioren». Auch der beste Mountainbiker der
Welt hat an dieser Veranstaltung seine ersten Sporen ab-
verdient.

scala da difficultad

Schwierigkeitsskala

Alle Touren sind in drei Schwierigkeitsgrade eingeteilt (leicht, mittel, schwer). Diese korrespondieren
mit den Bewertungen der Touren auf unserer Webseite und somit auch mit dem Online-Portal «outdoor-
active». Zuséatzlich werden die Touren mit der Singletrail-Skala (STS) — SO bis S5 bewertet.

Il Leicht

Diese Stufe beginnt bei der STS Bewertung SO
mit einfachen Wald- und Alpstrassen. Auch Sing-
letrails weisen keine erwahnenswerten Hinder-
nisse auf und sind sogar mit einem Gravelbike
fahrbar. Die Einteilung geht jedoch auch bis S1.
Hier werden die Singletrails etwas schwieriger,
sind aber immer noch flussig zu fahren. Fiir das
Gravelbike machen nur sehr kurze S1-Passagen
Sinn. Ein S1Trail kann bereits Wurzeln, Steine und
enge Kurven beinhalten. S1 Trails sind fir MTB-
Anfanger*innen gut fahrbar.

Hl Mittel

Die mittelschweren Trails sind alle mit S2 bewer-
tet. Diese sind bereits etwas herausfordernder
aber fiir etwas Geiibte gut fahrbar. Steine und
Wurzeln kénnen bereits etwas grosser sein. So
richtig verblockt sind sie jedoch noch nicht. Der
teilweise lose Untergrund, die abschnittsweise
steileren Passagen und engen Kurven setzen eine
gute Fahrtechnik und Balance voraus. Wer flis-
sige Trails mit knackigen Stellen sucht, ist hier
richtig.

Zeichenerklarung

Il Schwer

In unseren beschriebenen Touren gehen die
Schwierigkeiten nicht merklich Gber S3 hinaus.
Bei den S3 Touren handelt es sich um Abfahrten
fur Bike-Kénner*innen. Die Trails sind teilweise
verblockt, die Steine und Wurzeln werden grésser
und sind somit nur mit guter Bike-Technik fahrbar.
Die Kurven sind mit der richtigen Technik grad
noch fahrbar. Das Umsetzen ist noch nicht nétig,
kann aber fir den flissigen Fahrspass von Vorteil
sein. Hohe Konzentration, gute Balance und viel
Routine sind hier Voraussetzung. Touren mit den
Bewertungen S4 und S5 gehoren zu den Extrem-
touren und werden hier nicht beschrieben.

Mountainbike oder E-Mountainbike?

Alle beschriebenen Touren, die auch tauglich fir
das E-Mountainbike sind, werden mit einem spe-
ziellen E-MTB-Icon (8®) gekennzeichnet. Diese
Touren beinhalten keine langeren Schiebepas-
sagen, keine Tragepassagen oder nur vereinzelt
Tragestellen Gber Zaundurchgéange. Aus unserer
Sicht sind die Schwierigkeiten SO bis S3 auch
fur das E-MTB fahrbar. Vorausgesetzt, man be-
herrscht die geforderte Bike-Technik.

Die Zeichenerklarung hilft dir bei der Wahl der richtigen Tour. Jede Tour ist mit der Streckenlénge,
den Héhenmetern, der technischen Schwierigkeit und der Kondition gekennzeichnet. Die offiziell,
gemass SchweizMobil, signalisierten Routen sind mit der entsprechenden Nummer im Titel versehen.

AN Streckenlange WA\ Hshenmeter Technik: sehr leicht
n Technik: leicht Technik: mittel Technik: schwer

"-. /-. R/
— .% Kondition: leicht f A%- Kondition: mittel /" —% Kondition: schwer

&
E-MTB tauglich
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rutas signalisadas SchweizMobil

Signalisierte SchweizMobil Routen

211 Rund um den Mundaun Bike

Einmal um die ganze Bergkette des Mundaun fahren und das wundervolle Panorama erleben.
Das ist unsere technisch einfache und markierte SchweizMobil-Route. Versehen mit sechs
E-Bike-Ladestationen, diversen Einkehrméglichkeiten und einem Badesee wird diese Rundtour
durch Obersaxen und Lumnezia zum vollwertigen Genusserlebnis.

| ,4‘. X
AN 338km AN aazsom Dsun 21 e BRI G%

222 Nino Schurter Bike

Dort wo Nino Schurter aufgewachsen ist, darfst du Giber den brandneuen Uphill-Flowtrail und die
imposante Hangebriicke ins Dorf Tersnaus fahren. Gestartet wird die Tour jedoch in Vella

und fiihrt dich abwechslungsreich tiber Trails und Nebenstrasschen durch die ganze Lumnezia.

R e XA
AN sa7km AN aoroem Davn 71 R OQ)

L L I_ g
i
i

P O e
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rutas signalisadas SchweizMobil

Signalisierte SchweizMobil Routen

225 Lag da Pigniu Bike 236 Inneralp Vorderalp Bike

Das fast pausenlos geniessbare Panorama, die zwei Burgruinen und ein in Felswande Der neue Trail zwischen der Alp Gren und der Vorderalp wird dich begeistern. Er entschadigt
eingebetteter Stausee sind nur einige Besonderheiten dieser technisch einfachen Rundtour. definitiv fiir den steilen Anstieg durch die Val Gronda. Fast zum Schluss der abwechslungsreichen
Die Abschnitte auf Singletrails sind meistens fliissig zu fahren. Es bleibt also genug Zeit Tour kannst du auf der Burgruine Schwarzenstein noch Tiefblicke und Weitsicht einheimsen.

zum Geniessen.

A a7km AN zam Dsn 271 e HEM &‘) A z1km AN zzsrm Daun 7o é%

g
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rutas signalisadas SchweizMobil

Signalisierte SchweizMobil Routen

257 Calértsch

Diese Tour bietet zwar keine Singletrails, dafiir massenhaft sonnige Alpstrassen und
unvergessliche Ausblicke in die Unesco-Welterbe Tektonikarena Sardona, den Flimserstein
und die Rheinschlucht. Was willst du mehr an einem genussvollen E-Bike- oder Bike-Tag?

AN 203km N 4/-880m Dsun ™ éQ‘)

~ T o :?E;r " .r\.-r' ¥ o
N’&m{*{ff nﬂnﬁ 'F?g
e =

I 258 Isla Sut Bike
Dies ist ein Familienausflug oder eine kleine und feine Bike-Tour zum jungen Rhein. Diese Tour
ist bereits friith im Friihling oder bis in den Spéatherbst hinein fahrbar — oft auch im Winter.

Eine neue Routenfiihrung ist abschnittsweise markiert. Hier findest du bereits die neue Variante.

AN 104km AN L/o159m O1h T IEN éQ‘)




rutas signalisadas SchweizMobil

Signalisierte SchweizMobil Routen

259 Cuolm Sura (Signina Bike)

Langere, abwechslungsreiche und technisch einfache Rundtour um den oberen Teil der Rhein-

schlucht mit Ziel und Start in llanz. Die Route wird nach und nach mit dem Namen «Signina Bike»
signalisiert.

s X
AN 313km AN 1150 m D —™ GQ‘)

—




El mund dil Rein — tschiens aventuras. Treis rutas dad e-bike culinaras.

RheinWelten — Hunderte Erlebnisse.
Drei kulinarische E-Bike-Routen.

WELTEN

Die Surselva ist Teil dieser grossartigen Zu-
sammenarbeit diverser Erlebnis-Destinationen
von der Rheinquelle bis nach Basel. Entdecke
die kulturelle, landschaftliche und kulinarische
Vielfalt entlang dem Rhein.

Auf seinem Weg vom Biindner Quellgebiet
bis nach Basel verbindet der Rhein 15 Erleb-
nis- und Genusswelten zu einem attraktiven
Gesamtangebot. RheinWelten verkniipft die
bestehende Veloland Schweiz «Rhein-Route
2» mit ausgewahlten regionalen Erlebnissen,
Sehenswiirdigkeiten und Attraktionen. Eine
genussvolle Entdeckungsreise wartet auf Rad-
fahrer*innen und E-Biker*innen.

Drei attraktive E-Bike-Touren mit viel Kuli-
narik und hohem Erlebnisfaktor in der Sur-
selva.

[=] R =

E . www.rheinwelten.com

WELTEN

225 Lag da Pigniu Bike
Entdecke auf dieser aussichtsreichen E-Mountainbike-Tour den Lag da Pigniu sowie diverse kleine
und feine Dorfer der Surselva.

AN a76km N 4/-1321m Dsn 7~ ™ IEEN é%
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El mund dil Rein — tschiens aventuras. Treis rutas dad e-bike culinaras.

RheinWelten — Hunderte Erlebnisse.
Drei kulinarische E-Bike-Routen.

259 Cuolm Sura (Signina Bike)
Langere, abwechslungsreiche und technisch einfache Rundtour um den oberen Teil der
Rheinschlucht. Start und Ziel sind in llanz, der ersten Stadt am jungen Rhein.

s X
AN 313km AN o150 m O ah 7~ % O%

S g ".-:g'if‘-;?if.r'\.f A
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WELTEN

Biindner Rigi

Abwechslungsreiche E-Mountainbike- und Bike-Tour von llanz durch die Lumnezia zum
Bindner Rigi, mit einer der schénsten Aussichten der Surselva. Ein paar Singletrails sind wohl
eingebaut, die aber problemlos tber die Strassen umfahren werden kénnen.

AN 41,7km N 41337 m O auh 1 IEN 6%
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turas levas

Touren: leicht
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Bl Rundtour Vallada ab Brigels oder llanz

;- [El Dachlisee Rundtour
Lo Safientaler Felsen-Tunneltour

Lumnezia Val da Mulin
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turas levas

Touren: leicht

IEl Rundtour Vallada ab Brigels oder llanz

Diese Rundtour verbindet das Bergdorf Brigels mit llanz. Die Abfahrt von Brigels nach Tavanasa

gilt als eine der schénsten und flowigsten Singletrail-Abfahrten der Surselva. Einzelstellen sind etwas
einfacher wie S1.

AN z05km N 4713 m Dsun —~™ IEEE é%

2 z?:ﬂL:rla
?.

Bl Dachlisee Rundtour
Die ideale Tour fiir Einsteiger*innen und Familien. Schéne Forst- und Feldwege wechseln sich
mit einfachen Trails ab. Beim Dachlisee 1adt eine Feuerstelle zum Verweilen ein.

AN 187km N 1/s56m OZ‘/zh fan &‘)
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turas levas

Touren: leicht

Safientaler Felsen-Tunneltour

Diese technisch nicht allzu schwierige Tour fiihrt dich durch abenteuerliche Felsentunnels,

tiber einen natirlichen Flowtrail und die alte Briicke im Versamer Tobel. Hier kannst du das untere
Safiental erleben und einen Teil der Rheinschlucht von oben erspahen.

AN o50km N i/659m Oz%h = IEH éQ)

Lumnezia Val da Mulin
Es ist eine wahrlich genussvolle Rundtour in der Lumnezia. Aussichtsreiche Alpstrassen vermischen
sich mit einfachen Trail-Perlen.

AN 015km AN 4/-835m Osh = IEN é%



turas mesaunas

Touren: mittel
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Talrunde Trun-Sumvitg
Lumnezia Rundtour Val Miedra
Biindner Rigi

Burleun - Brigels — Tavanasa




turas mesaunas

Touren: mittel

Talrunde Trun—Sumvitg

Diese kurze und teilweise technische Rundtour kannst du bereits im Friihling und auch noch

im Herbst anpacken. Die Strecke fiihrt dich idyllisch dem Rhein entlang und spéter in die schmale
Val Russein. Auf dem Riickweg geht’s Giber den Stidhang zuriick bis nach Trun.

AN oa8km M 4730m Dsvn 7T é%

Lumnezia Rundtour Val Miedra

«Kurz, aber oho» kénnte das Leitmotto dieser Tour, mit Start und Ziel in Lumbrein, heissen.

Wer die Hohenmeter erklommen hat, wird mit einem spannenden Singletrail durch den idyllischen
Wald belohnt.

AN 137km N 1/oas8m Ozh e éQ‘)

31



turas mesaunas

Touren: mittel

Biindner Rigi

Abwechslungsreiche E-Mountainbike- und Bike-Tour von llanz durch die Lumnezia zum
Biindner Rigi, mit einer der schénsten Aussichten der Surselva. Ein paar Singletrails sind wohl
eingebaut, die aber problemlos tber Strassen umfahren werden kénnen.

AN 41,7km N 41337 m O4‘/2h T IENIEN éﬁ‘)

Burleun—Brigels—Tavanasa

Die 10 km lange Enduro Tour von der Bergstation Crest Falla tiber Brigels nach Tavanasa ist eine
Enduro-Perle der Surselva und bietet sehr viel Flow. Die Anfahrt erfolgt mit dem Postauto und den
Bergbahnen.

AN 10,7km N 406/-972m Ozh e &‘)
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turas pretensiusas

G

03 L _ Piz Mundaun - llanz
= Dutjer Alp - Crap da Sevgein




turas pretensiusas

Touren: schwer

Piz Mundaun-llanz
Die Enduro Tour vom Piz Mundaun nach llanz bietet Abfahrtspass pur. Fiir den Aufstieg missen ein-
zig 240 Hohenmeter zwischen Surcuolm und Cuolm Sura aus eigener Kraft bewaltigt werden.

AN 152km AN 4240/-1365m Omh o &)
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Dutjer Alp—Crap da Sevgein

Ein wahrer Insider, den oft nur Einheimische fahren. Hier findest du keine glattgeschliffene

Trails, dafiir gentigend herausfordernde Uphills und knifflige Singletrails. Perfekt fir gute Biker*innen,
die eine abgeschiedene Bike-Tour suchen.

AN z43km AN 41480 m OS%h o é%
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turas da famiglia

Familientouren

38

K117 é-ﬁ Castials: Brigels — Waltensburg —
ﬁ : Ruina Grotta — Brigels
i Auf Suworows Spuren

R | E mit Flowtrail Tschuppina

iy e e Blick zum Rhein

b TN
=i i

-. .- _- - [ Brigelser Umrundung




turas da famiglia

Familientouren

Castials: Brigels—Waltensburg—Ruina Grotta—Brigels
Einfache Familientour auf Nebenstrasschen, vorbei an einer Feuerstelle und der coolen Felsenburg
Ruina Grotta (Kropfenstein).

AN o4km N 1/251m Omh s\ 6%)

Auf Suworows Spuren
Grau und méchtig die Felskolosse oben, tiirkisfarben und lieblich der See unten. Die landschaftlich
einzigartige Familien-Bike-Tour bietet viel einfachen Fahrspass und eine Feuerstelle am See.

AN 047km N i/-640m Omh Ja 6Q‘)
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turas da famiglia

Familientouren

Brigelser Umrundung mit Flowtrail Tschuppina Blick zum Rhein

Die familienfreundliche Rundtour fiihrt um das Dorf Brigels. Als Highlight der Tour warten auf Auf dem hochsten Punkt 1680 Meter Giber Meer angelangt, geniesst du die wunderschéne Aussicht
die ganze Familie der coole Flowtrail Tschuppina mit Steilwandkurven, Mulden, Wellen und kleinen auf das Vorderrheintal bis nach Chur. Auch fir sportliche Familien eine grandiose Tour.

Spriingen.

AN 71km N /263 m Omh " HIEH é’Q) AN 20km AN 4780 m Osh /:"‘ N OQ‘)
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percuors per ir cun bike

Bike-Anlagen
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7 www.surselva.info/
I Bike-Anlagen Cross-Country Trainingsparcours
Lumnezia in Cumbel
Tschuppina-Trail in Brigels
Pumptrack in Brigels a {
Bike-Rundkurs Pifal in Obersaxen "7
Bikepark Igniu in Surrein
Pumptrack in llanz
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percuors per ir cun bike

Bike-Anlagen

Cross-Country Trainingsparcours Lumnezia

in Cumbel
Das Trail-Netz des Trainingsparcours betragt
2,4 Kilometer und besteht aus zwei unterschied-
lich schweren Downhill Trails, einem Uphill Trail
und zwei Traversen.

Tschuppina-Trail in Brigels

Die gut ausgebaute Rundstrecke ist eine Mi-
schung zwischen spassigem Freeride, knackigen
Einzelstellen und einer pfiffigen Trainingsstrecke.

Bl Pumptrack in Brigels

Der Pumptrack fordert das spielerische Fahrge-
fuhl und ist perfekt fir den Familienausflug oder
das Training. In unmittelbarer Nahe befinden sich
Tennisplatz, Spielplatz und Grillplatz. Parkplatze
sind auch vorhanden.

B Bike-Rundkurs Pifal in Obersaxen

Die Bike-Strecke liegt in der Nahe von Chummen-
biihl beim Spielplatz Pifal. Spriinge, Steilwandkur-
ven und Wellen laden zum Training mit Spassfaktor
ein. Eine grosse Feuerstelle mit Erlebnisspielplatz
machen den Ort perfekt fiir die ganze Familie. Ab
Parkplatz und Postautohaltestelle sind es nur 2 Mi-
nuten mit dem Bike.

Bike-Park Igniu in Surrein

Im «Parc da Bike Igniu» kannst du deine Geschick-
lichkeit und Fahrtechnik auf verschiedenen Trails
trainieren und verbessern. Eine Feuerstelle, ein
Spielplatz und eine Kletterwand gehéren dazu.
Der Parkplatz befindet sich unmittelbar neben
dem Park. Die Anreise mit dem OV ist tber
den Bahnhof Rabius-Surrein mdglich. Distanz
600 Meter.

A Pumptrack in llanz

Der Pumptrack ist als Trainingsbereich vorgese-
hen und ermoglicht ein sehr spielerisches Fahr-
gefihl. Er ist geeignet fir die ganze Familie. In
umittelbarer Ndhe befindet sich das Freibad Fon-
tanivas.

a7



staziuns da cargar igl e-bike

E-Bike-Ladestationen
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Gravel & Road

Gravel & Road

Wer verkehrsarme Nebenstrassen liebt, ist bei uns ge-
nau richtig auf dem Rennrad. Oder bist du noch ein
bisschen abenteuerlustiger und suchst das besondere
Erlebnis mit dem Gravelbike? Lass dich vom gewaltigen
Naturspektakel verzaubern. Es warten steile Anstiege
und rasante Abfahrten, Kiesstrassen und Waldwege.
Und dies alles bei atemberaubender Aussicht.

2]

= [~ Jofo )~ ]

Road

Gravel

~ Y

Zwischen Rheinschlucht und Rheinquelle (Road)

Haute Route Mundaun — DIE Graveltour der Surselva

Kleine Genuss-Rundtour in Obersaxen

Grosses Rheinriindali: llanz - Sagogn — Valendas — Rueun — llanz
Rheinschlucht Panoramatour llanz — Valendas — Riein —llanz
Lumnezia-Obersaxen Megarunde: llanz — Vrin — Obersaxen — llanz
Kleine Lumnezia-Runde: Vella— Morissen — Cumbel — Vella

Sunny Side Tour: Brigels — Ladral — Pigniu — Rueun — Brigels

Bella Vista Brigels
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Gravel & Road

Gravel & Road

Zwischen Rheinschlucht und Rheinquelle
(Road)

Zwischen Rheinquelle und Rheinschlucht gibt es

genligend ruhige Strassen fir eine fantastische

Rennradtour. Diese Route fiihrt von llanz ber

Schlans, Obersaxen zuriick nach llanz.

AN 43,2km AN 4/-956m O 3h

B

Haute Route Mundaun — DIE Graveltour

der Surselva
Einfach nur grossartig. Mit dem Gravelbike den
Mundaun umrunden. Von llanz geht es tber den
Biindner Rigi in die Lumnezia. Anschliessend iiber
die Alp Nova hinunter nach Trun und wieder zu-
rick nach llanz.

AN 673km A c19a3m D sun

D

Kleine Genuss-Rundtour in Obersaxen

Die vielen kleinen Alp- und Maienséssstrasschen
sind oft asphaltiert. Nur etwa zwei bis drei Kilo-
meter weisen Gravel auf. Das ist ideal fur Einstei-
ger*innen. Die hinteren Ortsteile von Obersaxen
weisen auch immer wieder urspriingliche Natur-
und Kulturlandschaften auf.

AN 17,7km AN /o608 m O 2h

B

B Grosses Rheinriindali: llanz—-Sagogn -
Valendas—Rueun—Ilanz

Nach der historischen Altstadt von llanz geht es
weiter zum romanisch-sprachigen Sagogn, wo
schon vor 2300 Jahren Menschen lebten. Auf
der anderen Rheinseite angekommen wird Ubri-
gens Walserdeutsch gesprochen. Der riesige
Valendaser Holzbrunnen ist ein kleiner Abstecher
wert. Uber ein paar Insider-Strasschen fiihrt dich
die Route wieder zuriick nach llanz.

AN 32.4km N L/o571m O 2h
T &

B Rheinschlucht Panoramatour

llanz-Valendas - Riein—Ilanz
Die Rheinschlucht, der Grand Canyon der
Schweiz, ist ein einzigartiges Naturmonument
von nationaler Bedeutung. Wir umrunden die
Schlucht teilweise und fahren hoch dariiber auf
ruhigen Panoramastrasschen durch die beeindru-
ckende Berglandschaft.

AN 30km AN otam D osn

T &

B Lumnezia-Obersaxen Megarunde:
llanz—Vrin—Obersaxen—llanz

Knappe 1900 Hoéhenmeter und 65 Kilometer

gilt es zu bewiltigen. Zudem ist die Rundtour

technisch immer wieder anspruchsvoll. Wer das

schafft, hat eine Megarunde gemeistert.

A 6a.4km A irasaom Deun

T G
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Gravel & Road

Gravel & Road

Kleine Lumnezia-Runde:
Vella—Morissen—Cumbel —-Vella

Start und Ziel dieser kurzen Rundtour ist Vella in
der Lumnezia, oder dem Tal des Lichts, wie es von
Touristikern gerne genannt wird. Lichtin Form von
Sonne gibt es hier gentigend. Die sudliche Ex-
position und der leichte Stideinfluss beim Wetter
lassen das Bergtal oft in der Sonne erstrahlen.

A 10.4km PN aoziem Dun

- X
&

H Sunny Side Tour:
Brigels—Ladral—Pigniu—Rueun-Brigels

Die Tour fuhrt dich durch sonnige Bergwelten und
schmucke Dorfer. Aber nicht nur die Sonne lasst
dich schwitzen, sondern auch die steilen Anstie-
ge. Das Val Ladral oder der Stausee oberhalb von
Pigniu entschadigen jedoch locker fiir die vielen
Schweisstropfen.

AN 301km AN L1137 m O 3%h

T &

Bella Vista Brigels
Angenehme und einfache Graveltour, welche
dich die wunderschéne Gegend rund um Brigels
und Waltensburg erkunden lasst. Wer will, kann
sogar noch eine Felsenburgruine entdecken.

AN o0.0km AN 4274 m D

W




guidas e guids, stizuns & star sur notg

Guides, Shops & Ubernachtung
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Bike-Guides Bike-Hotels
Cadventure Adults Hotel Mulin Brigels
Meinasendas Berggasthaus Cuolm Sura
Luny on Tour Berggasthaus Turrahus
VivaTrail Berghotel Alpenblick
Kids Bike League Boutique Hotel Pellas
A Casa il Siemi
=2 " Bike-Shops Hotel Greina
oy Cresta Sport I Hotel Eden
\ [ Intersport Pradas Il Hotel Todi
i~ [El Sport Beat Familienhotel Alpina
L Menzli Sport Ferienwohnung Casa Radieni
I La Bikeria Hotel Central
Hotel Gravas Lodge
Hotel mischun
Hotel Restaurant Postigliun
Hotel Ratia
Hotel Surselva
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nos guidas e guids dalla Surselva

Unsere Surselva Bike-Guides

Erfahrene Bike-Guides erhéhen den Erlebnisfaktor und die Sicherheit. Alle Guides
sind in der Surselva zuhause und zeigen dir wahrend Technikkursen wie du mehr
Spass auf dem Trail hast. Auf ausgesuchten Bike-Touren und Enduro-Erlebnissen ent-
deckst du die coolsten Trails der Surselva. Neben Bike-Angeboten bieten die meisten
Guides auch E-Mountainbike-Touren und -kurse an.

<

s

MEINASENDAS
BIESEHO0L

CADVENTURE

El Luny on Tour
7154 Ruschein

1 Meinasendas
7180 Disentis/Mustér

Cadventure
7137 Flond

Soa

Ve lvail

A VivaTrail
7106 Tenna

H Kids Bike League
7134 Obersaxen

2 Weitere Informationen:
EAREFS www.surselva.info/Bike-Guiding

stizuns da bike

Bike-Shops

Unsere Profis in den Bike-Shops beraten dich gerne und risten dich fir dein
Mountainbike-Erlebnis aus. Fir Mountainbike-Reparaturen stehen dir die Bike-Ex-
perten gerne zur Seite.

lsPORT !

I BEAT I
Brigels/Flims

Sport Beat
7165 Brigels

CRESTA |
SPORT ¥ INTERSPORT

PRADAS Brigels
OBERSAXEN

Cresta Sport
7134 Obersaxen Affeier

Intersport Pradas
7165 Brigels

VN

LA BIHERIA

La Bikeria
7175 Rabius

MENZLI SPORT

A Menzli Sport
7130 llanz

. Weitere Informationen:
- www.surselva.info/Bike-Shops
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hotels, nua che «bikers ein cordialmein beinvegni»

«Biker herzlich willkommen»-Hotel

Wenn du mit dem Bike oder dem Gravel- und Rennrad unterwegs bist, empfehlen
wir dir eines unserer «Biker herzlich willkommen»-Hotels. Hier gibt es jeweils einen
Bike-Raum, einen Reinigungsplatz, Werkzeug sowie ein Wascheservice. Das Essen
ist auf Sportler*innen abgestimmt.

Ty

Adults Hotel Mulin Brigels Berggasthaus Cuolm Sura Berggasthaus Turrahus Familienhotel Alpina Ferienwohnung Casa Hotel Central
7165 Brigels 7138 Surcuolm 7109 Thalkirch 7165 Brigels Radieni 7134 Obersaxen
7137 Flond

ﬁ AP IR LRI 'i

“ | E} lIE ]

I3 Berghotel Alpenblick Boutique Hotel Pellas A Casa il Siemi Hotel Gravas Lodge Hotel mischun Hotel Restaurant
7106 Tenna 7144 Vella 7141 Luven 7144 Vella 7165 Brigels Postigliun
7159 Andiast

Hotel Greina [l Hotel Eden Bl Hotel Todi Hotel Ratia Hotel Surselva
7172 Rabius 7130 llanz 7166 Trun 7130 llanz 7138 Surcuolm

z Weitere Informationen:
. www.surselva.info/bike-hotels







