
 

                             
                                                        

 
 

Specialized  
Twins Womens Bike FEST 
 
Beim Specialized Twins Women’s Bike Fest 2024 wird unter gleichgesinnten Frauen ein 
Weekend voller Trailspass und Workshops um das Thema Mountainbike zelebriert. Flims, eine 
der schönsten Bike Destinationen der Schweiz, bietet dabei die Kulisse.	Von der Anfängerin 
bis zur Fortgeschrittenen ist dieses Camp offen für alle Bikerinnen.	Nebst Trailriding und Skills 
Coaching beinhaltet das Bike Fest auf Frauen abgestimmte Workshops, Bike Tests, 
gemütliches beisammen sein mit gleichgesinnten und eine Women’s Movie Night. 
	 
 
 

Programm (Provisorisch) 
 
Freitag 30.8.2024 
	 
Ab 17.30 Uhr																											Anmeldung Eventhalle Flims 
18.00 Uhr																																	Pumptrack Challenge, Food Truck + Drinks 
20 -21.30 Uhr																									Movie Night 
																																														 
	 
Samstag, 31.8.2024 
	 
Ab 8.15 Uhr																													Testbike Ausgabe & Materialcheck 
  
08.45 Uhr																																	Begrüssung 
09.00																																								Trailriding mit Coaching 
13.30 – 14.30 Uhr																			Mittagspause + Essen 
16.30 – 18.30 Uhr																			Workshops (Arno Galmarini mit Mobility, Training +Longevity) und 
																																															 Bike Mechanik 
ab 18.30 Uhr																												Apéro	 
ab 19.00 Uhr																											BBQ & Chillout 
	 
	 
Sonntag, 1.9.2024 
	 
08.30 Uhr																																		Treffpunkt Talstation Flims / Talk	“Finding Mental Strenght” 
09.00 – 13.00 Uhr																		Trailriding mit Coaching 
13.00 – 14.00 Uhr																			Mittagspause + Essen 
14.00 Uhr																																		Trailriding 
16.00 Uhr																																		Verabschiedung individuell 
	 
	 
Packagepreis mit Liftticket CHF 365.- 
Packagepreis ohne Liftticket CHF 299.- Ohne Hotel buchbar via hello@flemlodge.ch 
	 
Im Preis inbegriffen sind Bike Coaching mit erfahrenen Guides, 2x Mittagessen, BBQ am 
Samstagabend, 2x Tageskarte, Workshops, Specialized Biketest, Fotos von einem Profi, Tipps 
und Tricks rund ums Thema Bike.  


