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Aktivitäten
activitads

Schwimmbad Fontanivas  

Swiss River Adventures
Tel. 0041 81 936 01 04

Wasserchraft  
Tel. 0041 81 936 07 40

Vitaparcours Tennisplatz  

Beachvolleyball              Fussballplatz

Führungen Sauerstofffabrik 

Cinema Sil Plaz 

Kinderspielplatz  

Feuerstelle

Detaillierte Informationen zu 

allen Kulturführungen in 

Ilanz/Glion �nden Sie hier.

www.surselva.info/kulturfuehrungen

Kulturführungen

Detaillierte Informationen zu 

allen Wassersport Angeboten in 

Ilanz/Glion �nden Sie hier.

www.surselva.info/wassersport

Wassersport

Detaillierte Informationen zu 

allen Einkaufsmöglichkeiten in 

Ilanz/Glion �nden Sie hier.

www.surselva.info/einkauf/ilanz

Einkaufsmöglichkeiten

Detaillierte Informationen zu 

allen Veranstaltungen in 

Ilanz/Glion �nden Sie hier.

www.surselva.info/events

Veranstaltungen

Informationen 
informaziuns

Bahnhof  Busstation 

Gästeinformation Ilanz 
Tel. 0041 81 288 43 16  

Surselva Tourismus Ilanz/Glion
Tel. 0041 81 920 11 05

Parkplatz

Regionalspital Surselva
Tel. 0041 81 926 51 11

Wohnmobilstellplatz Fontanivas

Wohnmobilstellplatz Schluein 

Restaurants  
ustrias

Hotel und Restaurant Eden
Tel. 0041 81 925 51 51

Restaurant Migros
Tel. 0041 58 712 62 90

Restaurant Casa Casutt
Tel. 0041 81 925 11 31

Restaurant Tödi
Tel. 0041 81 925 15 89

Restaurant Sapori e delizie
Tel. 0041 81 925 31 69

Restaurant Lukmanier
Tel. 0041 81 925 15 57

Hotel und Restaurant 
Haus der Begegnung
Tel. 0041 81 926 95 40 

Hotel und Restaurant Rätia
Tel. 0041 81 925 23 93

Restaurant Bistro Kebab
Tel. 0041 81 925 63 62

Restaurant Städtlibeiz
Tel. 0041 81 925 20 25

ARGO Café-Restaurant
Tel. 0041 81 920 01 40

Restaurant Obertor
Tel. 0041 81 925 35 90

Restaurant Amigo
Tel. 0041 81 925 28 40

Restaurant Schwimmbad Fontanivas
Tel. 0041 81 925 25 14

Restaurant Shaka
Tel. 0041 81 925 28 38

Migros/Denner  

Spar/Stadt-Metzg 

Mazlaria Bonolini  

Coop/Aldi

Bäckerei Caduff

Socar Tankstelle

Schaubrennerei Destillaria Dagout

Menzli Sport

Risch Velos

Lidl / Denner / Bäckerei Caduff

Geschäfte
fatschentas

Cafés & Bars  
caffés e bars

Café Splerin
Tel. 0041 81 925 35 61

Pub Pin
Tel. 0041 81 925 45 55

Caffe Sil Plaz
Tel. 0041 81 925 45 01

Alpshake
Tel. 0041 81 925 23 06

Jackson Bar
Tel. 0041 79 775 02 83

Sehenswürdigkeiten 
attracziuns el marcau vegl

Katholische Kirche Maria 
Himmelfahrt

Casa Cumin/Rathaus
Steinplastik von Matias Spescha 
vor dem Rathaus

Gartenhaus Grüneck

Museum Regiunal Surselva - 
Casa Carniec
Tel. 0041 81 925 41 81

Casa Gronda

Reformierte Kirche St. Margrethen

Rotes Tor    Obertor

Haus Schmid am Obertor

Ecktürmchen 

Schwarzes Tor 

Haus Hössli

Reformierte Kirche St. Martin
(siehe grosse Karte)

Stadt- & Fraktionsplan
Plan dil marcau e dallas fracziuns

Surselva Tourismus
Surselva Tourismus Info Ilanz
Glennerstrasse 22a
7130 Ilanz/Glion
Tel. 0041 81 920 11 05
ilanz@surselva.info
www.surselva.info

Kontakt 
contact



Attraktionen  
attracziuns

Wasserfälle Lag da Pigniu................................1A 

Trottinettabfahrt: Wali - Ilanz..........................1C

Reservation: Nur im Frühling oder für 

Gruppen ab 10 Personen notwendig.

Tel. 0041 81 933 16 95

Ruine Frauenberg, Ruschein............................3B

Ruine Friberg, Siat...........................................2B

Sun Ranch Reitstall, Rueun..............................2B

Tel. 0041 76 724 88 01

Klettergarten, Schnaus......................................3B 

Luftseilbahn Pardi - Signina.............................4C

Betrieb nur mit Voranmeldung 

am Vorabend unter: 

Tel. 0041 81 925 37 48

Holzbrücke Rueun...........................................2B 

Kloster Ilanz

Areal Tuf, Siat..................................................2B   

- Wohnmobilstellplatz

- Klettergarten 

- Fussballfeld 

- Feuerstelle 

- Spielplatz

Ho�äden 
stizunettas da beins purils

Arca da Siat.....................................................2B 

Tel. 0041 81 925 16 35

Hof Gula, Schnaus...........................................2B 

Tel. 0041 81 925 17 05

Glennerhof, Castrisch......................................3B

Tel. 0041 76 564 62 60

Hof Mulin, Castrisch........................................3B

Tel. 0041 81 925 23 53  

Ho�aden & Biohof Curschetta 
Familie Cadalbert, Sevgein...............................3B

Tel. 0041 79 231 87 78 

Winteraktivitäten 
activitads d'unviern

Langlau�oipe Castrisch...................................3B

6,2 km I mittel I 1:42 h 

Langlau�oipe Ladir..........................................3B

3,5 km I mittel I 1:15 h

Langlau�oipe Siat............................................2B 

0.9 km I leicht I 0:18 h

Schlitteln Cuolm Sura–Ilanz...........................2C

8,9 km I leicht I 1:30 h

Auen - Rundweg Ilanz–Castrisch...................2C

8,9 km I leicht I 1:30 h

Architektur Gion A. Caminada: Ustria Steila.....2B

Historische Werkstätte Gebrüder Giger............2B

Waltensburger Meister Fresken, 

Kirche Pitasch..................................................3C

Wallfahrtskapelle zum Heiligen Grab, 

Sevgein...........................................................3B

Kultur-Highlights 
highlights culturals

Architektur Gion A. Caminada: 

Schulhaus Duvin..............................................3C

Malerei Hans Ardüser: 

Kirche Sogn Valentin, Pigniu............................1A

Kirche Sogn Glieci, Siat....................................2B

General-Suworow-Denkmal

Staumauer Pigniu............................................1A

Wanderungen 
viandadas

55.11 Pigniu–Ilanz..................................2B

12,2 km I mittel I 4:05 h
Die Wanderung von Pigniu in Richtung
Talebene des Vorderrheins verläuft stetig
abwärts und führt an schönen Kirchen und
Kapellen vorbei. Es kann nach Belieben
eine Wanderung um den Lag da Pigniu und
zu den Wasserfällen angehängt werden.

Polenweg und Rundwanderung Ilanz

Polenweg: 18,2 km I mittel I 4:45 h....1B

Rundwanderung:   10,6 km I leicht I 2:50 h....2B
Der Polenweg führt entlang des Vorderrheins
von Trun nach Ilanz.
Die Rundwanderung führt kurzweilig
am Polenweg entlang. In Rueun führt sie
über die älteste gedeckte Holzbrücke des
Kanton Graubündens, nach Schnaus und
wieder zurück nach Ilanz.

Die Ilanzer Bergwelt.................................3B

16 km I mittel I 5:00 h
Die Wanderung führt in die ruhige Bergwelt
von Ilanz und bietet eine fantastische Aussicht.
Einzig die kurze, steile Passage am Crap
da Sevgein weist eine schwierigere Stelle auf.

Jakobsweg Andiast–Falera..............1B / 3B

20,4 km I mittel I 7:34 h
Ladir, Ruschein und Siat liegen hoch über
dem Talboden und bieten wunderschöne
Ausblicke auf den Aus�ugsberg Piz Mundaun
und in die Val Lumnezia. Der Abschnitt Siat -
Falera ist auch im Winter begehbar.

Die Rheinwanderung: 
Ilanz–Reichenau......................................4B

21,2 km I mittel I 4:15 h
Ab Ilanz geht es entlang des Vorderrheins 
durch eine Auenlandschaft ins Herz der
Schlucht nach Versam Station. Die Ruinaulta 
ist geprägt durch die bis zu 300 Meter hohen 
Sandsteinwände und eine atemberaubende 
Flora und Fauna. Zwischen Versam Station 
und Trin Station ist kein direkter Wanderweg 
am Rhein vorhanden. Dieses Teilstück kann 
mit der Rhätischen Bahn zurückgelegt 
werden oder ist mit einem Umweg über 
Trin Dorf/Versam Dorf verbunden. Von 
der Station Trin kann die Wanderung zu 
Fuss bis nach Reichenau fortgesetzt werden.

Cuolms da Siat (All Mountain).......................2A

26,1 km I mittel I 4:30 h

Eine abwechslungsreiche und schöne 

Rundtour, welche über Rueun auf die 

Cuolms da Siat und in die Val da Siat führt. 

Anschliessend folgen verschiedene 

Singletrail-Abfahrten über Ruschein 

hinunter nach Ilanz.

258 Isla Sut (Cross Country)..........................4B

8,2 km I leicht I 1:00 h

Die kurze Tour, mit Start und Ziel in Ilanz, 

führt durch Naturschutzgebiete und Auen 

entlang des Rheins. 

Am Rhein bietet sich ein Picknick, zum Beispiel

an der Feuerstelle Isla Sut in Castrisch, 

besonders an. 

Die Tour ist bestens für Familien geeignet.

Bikerouten
turas da bike

Restaurants 
ustrias

Alpina Restaurant, Pigniu................................1A

Tel. 0041 79 620 12 16 

Ustria Steila, Siat..............................................2B

Tel. 0041 81 925 19 19 

L’angolo de Sapori, Rueun...............................2B 

Tel. 0041 81 925 12 93 

TIP TOP Take Away, Rueun.............................2B 

Tel. 0041 77 987 82 23 

Stiva Veglia, Schnaus .......................................2B 

Tel. 0041 81 925 41 21

Lazy Mountain, Ladir.......................................3B

Tel. 0041 81 925 17 51

Landgasthof zum Glenner................................3B

Tel. 0041 81 925 20 30 

Ustria Mundaun, Castrisch..............................3B

Tel. 0041 81 925 19 16 

Stiva Biala, Luven............................................3B

Tel. 0041 81 925 25 21

Restaurant Sasolas, Luven...............................2C

Tel. 0041 79 276 67 59

Restaurant Cauma, Sevgein............................3B

Tel. 0041 81 925 27 44  

Detaillierte Informationen zu den 

Winteraktivitäten in Ilanz/Glion 

sowie weitere Wanderrouten 

�nden Sie hier.

www.surselva.info/winteraktivitaet

Winteraktivitäten

Detaillierte Informationen zu den 

Wanderungen in Ilanz/Glion 

sowie weitere Wanderrouten 

�nden Sie hier.

www.surselva.info/wandern

Wanderungen 

Detaillierte Informationen zu den 

Biketouren in Ilanz/Glion sowie 

weiteren Biketouren �nden Sie hier.

www.surselva/biketouren

Biketouren 

Detaillierte Informationen zu allen 

Feuerstellen in Ilanz/Glion sowie 

weiteren Feuerstellen �nden Sie hier.

www.surselva/feuerstellen

Feuerstellen

Hier �nden Sie die Standorte aller 

E-Bike Ladestationen sowie

weitere nützliche Informationen.

www.surselva/ladestationen

E-Bike Ladestationen

www.surselva/arealtuf
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Attraktionen  
attracziuns

Wasserfälle Lag da Pigniu................................1A 

Trottinettabfahrt: Wali - Ilanz..........................1C

Reservation: Nur im Frühling oder für 

Gruppen ab 10 Personen notwendig.

Tel. 0041 81 933 16 95

Ruine Frauenberg, Ruschein............................3B

Ruine Friberg, Siat...........................................2B

Sun Ranch Reitstall, Rueun..............................2B

Tel. 0041 76 724 88 01

Klettergarten, Schnaus......................................3B 

Luftseilbahn Pardi - Signina.............................4C

Betrieb nur mit Voranmeldung 

am Vorabend unter: 

Tel. 0041 81 925 37 48

Holzbrücke Rueun...........................................2B 

Kloster Ilanz

Areal Tuf, Siat..................................................2B   

- Wohnmobilstellplatz

- Klettergarten 

- Fussballfeld 

- Feuerstelle 

- Spielplatz

Ho�äden 
stizunettas da beins purils

Arca da Siat.....................................................2B 

Tel. 0041 81 925 16 35

Hof Gula, Schnaus...........................................2B 

Tel. 0041 81 925 17 05

Glennerhof, Castrisch......................................3B

Tel. 0041 76 564 62 60

Hof Mulin, Castrisch........................................3B

Tel. 0041 81 925 23 53  

Ho�aden & Biohof Curschetta 
Familie Cadalbert, Sevgein...............................3B

Tel. 0041 79 231 87 78 

Winteraktivitäten 
activitads d'unviern

Langlau�oipe Castrisch...................................3B

6,2 km I mittel I 1:42 h 

Langlau�oipe Ladir..........................................3B

3,5 km I mittel I 1:15 h

Langlau�oipe Siat............................................2B 

0.9 km I leicht I 0:18 h

Schlitteln Cuolm Sura–Ilanz...........................2C

8,9 km I leicht I 1:30 h

Auen - Rundweg Ilanz–Castrisch...................2C

8,9 km I leicht I 1:30 h

Architektur Gion A. Caminada: Ustria Steila.....2B

Historische Werkstätte Gebrüder Giger............2B

Waltensburger Meister Fresken, 

Kirche Pitasch..................................................3C

Wallfahrtskapelle zum Heiligen Grab, 

Sevgein...........................................................3B

Kultur-Highlights 
highlights culturals

Architektur Gion A. Caminada: 

Schulhaus Duvin..............................................3C

Malerei Hans Ardüser: 

Kirche Sogn Valentin, Pigniu............................1A

Kirche Sogn Glieci, Siat....................................2B

General-Suworow-Denkmal

Staumauer Pigniu............................................1A

Wanderungen 
viandadas

55.11 Pigniu–Ilanz..................................2B

12,2 km I mittel I 4:05 h
Die Wanderung von Pigniu in Richtung
Talebene des Vorderrheins verläuft stetig
abwärts und führt an schönen Kirchen und
Kapellen vorbei. Es kann nach Belieben
eine Wanderung um den Lag da Pigniu und
zu den Wasserfällen angehängt werden.

Polenweg und Rundwanderung Ilanz

Polenweg: 18,2 km I mittel I 4:45 h....1B

Rundwanderung:   10,6 km I leicht I 2:50 h....2B
Der Polenweg führt entlang des Vorderrheins
von Trun nach Ilanz.
Die Rundwanderung führt kurzweilig
am Polenweg entlang. In Rueun führt sie
über die älteste gedeckte Holzbrücke des
Kanton Graubündens, nach Schnaus und
wieder zurück nach Ilanz.

Die Ilanzer Bergwelt.................................3B

16 km I mittel I 5:00 h
Die Wanderung führt in die ruhige Bergwelt
von Ilanz und bietet eine fantastische Aussicht.
Einzig die kurze, steile Passage am Crap
da Sevgein weist eine schwierigere Stelle auf.

Jakobsweg Andiast–Falera..............1B / 3B

20,4 km I mittel I 7:34 h
Ladir, Ruschein und Siat liegen hoch über
dem Talboden und bieten wunderschöne
Ausblicke auf den Aus�ugsberg Piz Mundaun
und in die Val Lumnezia. Der Abschnitt Siat -
Falera ist auch im Winter begehbar.

Die Rheinwanderung: 
Ilanz–Reichenau......................................4B

21,2 km I mittel I 4:15 h
Ab Ilanz geht es entlang des Vorderrheins 
durch eine Auenlandschaft ins Herz der
Schlucht nach Versam Station. Die Ruinaulta 
ist geprägt durch die bis zu 300 Meter hohen 
Sandsteinwände und eine atemberaubende 
Flora und Fauna. Zwischen Versam Station 
und Trin Station ist kein direkter Wanderweg 
am Rhein vorhanden. Dieses Teilstück kann 
mit der Rhätischen Bahn zurückgelegt 
werden oder ist mit einem Umweg über 
Trin Dorf/Versam Dorf verbunden. Von 
der Station Trin kann die Wanderung zu 
Fuss bis nach Reichenau fortgesetzt werden.

Cuolms da Siat (All Mountain).......................2A

26,1 km I mittel I 4:30 h

Eine abwechslungsreiche und schöne 

Rundtour, welche über Rueun auf die 

Cuolms da Siat und in die Val da Siat führt. 

Anschliessend folgen verschiedene 

Singletrail-Abfahrten über Ruschein 

hinunter nach Ilanz.

258 Isla Sut (Cross Country)..........................4B

8,2 km I leicht I 1:00 h

Die kurze Tour, mit Start und Ziel in Ilanz, 

führt durch Naturschutzgebiete und Auen 

entlang des Rheins. 

Am Rhein bietet sich ein Picknick, zum Beispiel

an der Feuerstelle Isla Sut in Castrisch, 

besonders an. 

Die Tour ist bestens für Familien geeignet.

Bikerouten
turas da bike

Restaurants 
ustrias

Alpina Restaurant, Pigniu................................1A

Tel. 0041 79 620 12 16 

Ustria Steila, Siat..............................................2B

Tel. 0041 81 925 19 19 

L’angolo de Sapori, Rueun...............................2B 

Tel. 0041 81 925 12 93 

TIP TOP Take Away, Rueun.............................2B 

Tel. 0041 77 987 82 23 

Stiva Veglia, Schnaus .......................................2B 

Tel. 0041 81 925 41 21

Lazy Mountain, Ladir.......................................3B

Tel. 0041 81 925 17 51

Landgasthof zum Glenner................................3B

Tel. 0041 81 925 20 30 

Ustria Mundaun, Castrisch..............................3B

Tel. 0041 81 925 19 16 

Stiva Biala, Luven............................................3B

Tel. 0041 81 925 25 21

Restaurant Sasolas, Luven...............................2C

Tel. 0041 79 276 67 59

Restaurant Cauma, Sevgein............................3B

Tel. 0041 81 925 27 44  

Detaillierte Informationen zu den 

Winteraktivitäten in Ilanz/Glion 

sowie weitere Wanderrouten 

�nden Sie hier.

www.surselva.info/winteraktivitaet

Winteraktivitäten

Detaillierte Informationen zu den 

Wanderungen in Ilanz/Glion 

sowie weitere Wanderrouten 

�nden Sie hier.

www.surselva.info/wandern

Wanderungen 

Detaillierte Informationen zu den 

Biketouren in Ilanz/Glion sowie 

weiteren Biketouren �nden Sie hier.

www.surselva/biketouren

Biketouren 

Detaillierte Informationen zu allen 

Feuerstellen in Ilanz/Glion sowie 

weiteren Feuerstellen �nden Sie hier.

www.surselva/feuerstellen

Feuerstellen

Hier �nden Sie die Standorte aller 

E-Bike Ladestationen sowie

weitere nützliche Informationen.

www.surselva/ladestationen

E-Bike Ladestationen

www.surselva/arealtuf
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Attraktionen  
attracziuns

Wasserfälle Lag da Pigniu................................1A 

Trottinettabfahrt: Wali - Ilanz..........................1C

Reservation: Nur im Frühling oder für 

Gruppen ab 10 Personen notwendig.

Tel. 0041 81 933 16 95

Ruine Frauenberg, Ruschein............................3B

Ruine Friberg, Siat...........................................2B

Sun Ranch Reitstall, Rueun..............................2B

Tel. 0041 76 724 88 01

Klettergarten, Schnaus......................................3B 

Luftseilbahn Pardi - Signina.............................4C

Betrieb nur mit Voranmeldung 

am Vorabend unter: 

Tel. 0041 81 925 37 48

Holzbrücke Rueun...........................................2B 

Kloster Ilanz

Areal Tuf, Siat..................................................2B   

- Wohnmobilstellplatz

- Klettergarten 

- Fussballfeld 

- Feuerstelle 

- Spielplatz

Ho�äden 
stizunettas da beins purils

Arca da Siat.....................................................2B 

Tel. 0041 81 925 16 35

Hof Gula, Schnaus...........................................2B 

Tel. 0041 81 925 17 05

Glennerhof, Castrisch......................................3B

Tel. 0041 76 564 62 60

Hof Mulin, Castrisch........................................3B

Tel. 0041 81 925 23 53  

Ho�aden & Biohof Curschetta 
Familie Cadalbert, Sevgein...............................3B

Tel. 0041 79 231 87 78 

Winteraktivitäten 
activitads d'unviern

Langlau�oipe Castrisch...................................3B

6,2 km I mittel I 1:42 h 

Langlau�oipe Ladir..........................................3B

3,5 km I mittel I 1:15 h

Langlau�oipe Siat............................................2B 

0.9 km I leicht I 0:18 h

Schlitteln Cuolm Sura–Ilanz...........................2C

8,9 km I leicht I 1:30 h

Auen - Rundweg Ilanz–Castrisch...................2C

8,9 km I leicht I 1:30 h

Architektur Gion A. Caminada: Ustria Steila.....2B

Historische Werkstätte Gebrüder Giger............2B

Waltensburger Meister Fresken, 

Kirche Pitasch..................................................3C

Wallfahrtskapelle zum Heiligen Grab, 

Sevgein...........................................................3B

Kultur-Highlights 
highlights culturals

Architektur Gion A. Caminada: 

Schulhaus Duvin..............................................3C

Malerei Hans Ardüser: 

Kirche Sogn Valentin, Pigniu............................1A

Kirche Sogn Glieci, Siat....................................2B

General-Suworow-Denkmal

Staumauer Pigniu............................................1A

Wanderungen 
viandadas

55.11 Pigniu–Ilanz..................................2B

12,2 km I mittel I 4:05 h
Die Wanderung von Pigniu in Richtung
Talebene des Vorderrheins verläuft stetig
abwärts und führt an schönen Kirchen und
Kapellen vorbei. Es kann nach Belieben
eine Wanderung um den Lag da Pigniu und
zu den Wasserfällen angehängt werden.

Polenweg und Rundwanderung Ilanz

Polenweg:             18,2 km I mittel I 4:45 h....1B

Rundwanderung:   10,6 km I leicht I 2:50 h....2B
Der Polenweg führt entlang des Vorderrheins
von Trun nach Ilanz.
Die Rundwanderung führt kurzweilig
am Polenweg entlang. In Rueun führt sie
über die älteste gedeckte Holzbrücke des
Kanton Graubündens, nach Schnaus und
wieder zurück nach Ilanz.

Die Ilanzer Bergwelt.................................3B

16 km I mittel I 5:00 h
Die Wanderung führt in die ruhige Bergwelt
von Ilanz und bietet eine fantastische Aussicht.
Einzig die kurze, steile Passage am Crap
da Sevgein weist eine schwierigere Stelle auf.

Jakobsweg Andiast–Falera..............1B / 3B

20,4 km I mittel I 7:34 h
Ladir, Ruschein und Siat liegen hoch über
dem Talboden und bieten wunderschöne
Ausblicke auf den Aus�ugsberg Piz Mundaun
und in die Val Lumnezia. Der Abschnitt Siat -
Falera ist auch im Winter begehbar.

Die Rheinwanderung: 
Ilanz–Reichenau......................................4B

21,2 km I mittel I 4:15 h
Ab Ilanz geht es entlang des Vorderrheins 
durch eine Auenlandschaft ins Herz der
Schlucht nach Versam Station. Die Ruinaulta 
ist geprägt durch die bis zu 300 Meter hohen 
Sandsteinwände und eine atemberaubende 
Flora und Fauna. Zwischen Versam Station 
und Trin Station ist kein direkter Wanderweg 
am Rhein vorhanden. Dieses Teilstück kann 
mit der Rhätischen Bahn zurückgelegt 
werden oder ist mit einem Umweg über 
Trin Dorf/Versam Dorf verbunden. Von 
der Station Trin kann die Wanderung zu 
Fuss bis nach Reichenau fortgesetzt werden.

Cuolms da Siat (All Mountain).......................2A

26,1 km I mittel I 4:30 h

Eine abwechslungsreiche und schöne 

Rundtour, welche über Rueun auf die 

Cuolms da Siat und in die Val da Siat führt. 

Anschliessend folgen verschiedene 

Singletrail-Abfahrten über Ruschein 

hinunter nach Ilanz.

258 Isla Sut (Cross Country)..........................4B

8,2 km I leicht I 1:00 h

Die kurze Tour, mit Start und Ziel in Ilanz, 

führt durch Naturschutzgebiete und Auen 

entlang des Rheins. 

Am Rhein bietet sich ein Picknick, zum Beispiel

an der Feuerstelle Isla Sut in Castrisch, 

besonders an. 

Die Tour ist bestens für Familien geeignet.

Bikerouten
turas da bike

Restaurants 
ustrias

Alpina Restaurant, Pigniu................................1A

Tel. 0041 79 620 12 16 

Ustria Steila, Siat..............................................2B

Tel. 0041 81 925 19 19 

L’angolo de Sapori, Rueun...............................2B 

Tel. 0041 81 925 12 93 

TIP TOP Take Away, Rueun.............................2B 

Tel. 0041 77 987 82 23 

Stiva Veglia, Schnaus .......................................2B 

Tel. 0041 81 925 41 21

Lazy Mountain, Ladir.......................................3B

Tel. 0041 81 925 17 51

Landgasthof zum Glenner................................3B

Tel. 0041 81 925 20 30 

Ustria Mundaun, Castrisch..............................3B

Tel. 0041 81 925 19 16 

Stiva Biala, Luven............................................3B

Tel. 0041 81 925 25 21

Restaurant Sasolas, Luven...............................2C

Tel. 0041 79 276 67 59

Restaurant Cauma, Sevgein............................3B

Tel. 0041 81 925 27 44  

Detaillierte Informationen zu den 

Winteraktivitäten in Ilanz/Glion 

sowie weitere Wanderrouten 

�nden Sie hier.

www.surselva.info/winteraktivitaet

Winteraktivitäten in der Surselva

Detaillierte Informationen zu den 

Wanderungen in Ilanz/Glion 

sowie weitere Wanderrouten 

�nden Sie hier.

www.surselva.info/wandern

Wanderungen in der Surselva

Detaillierte Informationen zu den 

Biketouren in Ilanz/Glion sowie 

weiteren Biketouren �nden Sie hier.

www.surselva/biketouren

Biketouren in der Surselva

Detaillierte Informationen zu allen 

Feuerstellen in Ilanz/Glion sowie 

weiteren Feuerstellen �nden Sie hier.

www.surselva/feuerstellen

Feuerstellen in der Surselva

Hier �nden Sie die Standorte aller 

E-Bike Ladestationen sowie 

weitere nützliche Informationen.

www.surselva/ladestationen

E-Bike Ladestationen in der Surselva

www.surselva/arealtuf
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