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WINTER

Kreuzfidel aus den Federn kriechen, 
schlafen wie ein Murmeltier – und 
dazwischen nichts als ein Feriengefühl 
erleben, wie es sich gehört. Die Gastge-
berinnen und Gastgeber tun alles mit 
Herzblut fürs Gästewohl.

ERLEBNIS
NESSLAU
EBNAT
KAPPEL

GAST SEIN PEDALEN

Gasthaus Gemsli

Sidwaldstrasse 13 • 9652 Neu St. Johann

Tel. +41 71 994 19 17 • gemsli.bleiker@bluewin.ch 

www.rest-gemsli.ch

Die Wolzenalp ist ein mosaikartiges Kleinod 

aus Hochmoor, Magerwiesen, Weiden und 

Wäldern. Die Natur beheimatet eine ausserge-

wöhnliche Pflanzen- und Tierwelt, die mit 

allen Sinnen erlebt wird. Erholsam wirkt die 

Fahrt mit der Sesselbahn, aktivierend das 

vielfältige Wanderwegnetz am Fuss des Speers. 

Wer hier hochfährt, kommt erst einmal runter.

WILLKOMMEN IN NESSLAU

Die Gemeinde Nesslau mit ihren fünf Dörfern 

liegt auf der Schwelle von der Obertoggenbur-

ger Bergwelt zum mit sanften Hügel übersäten 

Unteren Toggenburg und dem Neckertal. Ein-

gebettet zwischen Alpstein und Speer hat sich 

die Alpkultur stark ausgeprägt. Sie verschafft 

der Landschaft sowie dem Brauchtum ein 

Gesicht. Den Tieren, dem Handwerk und der 

Musik gilt aller Stolz.

Die Erlebnisvielfalt in der Region ist eine, 

deren Basis das Ländliche ist, wobei Innovation 

und Kreativität wie selbstverständlich daraus 

hervorgehen. Treten Sie bitte ein in eine Regi-

on, wo Heimatliebe Ehrensache ist.

  

Sesselbahn Wolzenalp | 9643 Krummenau

Tel. +41 71 994 11 61

Samstag, Sonntag und Feiertage in Betrieb

Sommer- und Herbstferien täglich

Dorfbeizen
Lebendige Stammtische und aufmerksame 

Gastwirte: Die Restaurants mitten in den 

Dörfern pflegen die Geselligkeit.

Hotels
Zentrumsnah und gleich am nächsten 

Wanderweg gelegen: In diesen Hotelbetten 

machen Sie gern ein Nickerchen.

Hotel Restaurant Sternen

Hauptstrasse 28 • 9650 Nesslau

Tel. +41 71 994 19 13 • sternen-nesslau@bluewin.ch 

www.sternen-nesslau.ch

Berggasthäuser
Nach jeder Wanderung verdientes Ziel: 

Höhenluft und währschafte Speisen lassen in 

zufriedenen Schlaf fallen.

Berggasthaus Nestel

Nestel 3697 • 9642 Ebnat-Kappel

Tel. +41 71 990 09 90 • info@berggasthaus-nestel.ch

www.berggasthaus-nestel.ch

Bed & Breakfast
Näher bei den Menschen geht nicht: Zum 

liebevollen Zmorge gibt’s persönliche Tipps 

von der Gastgeberin.

B&B Laui

Lauistrasse 782 • 9651 Ennetbühl

Tel. +41 76 369 00 09 • welcome@laui-ennetbuehl.ch

www.laui-ennetbuehl.ch

Landbeizen
Herzhafte Küche, sprudelnde Getränke und 

Bergsicht: Der Umweg zum Restaurant im 

Grünen lohnt alleweil.

Buurebeizli Dergeten

Dergeten-Laad 1146 • 9650 Nesslau

Tel. +41 71 994 15 67 • info@buurebeizli-dergeten.ch

www.buurebeizli-dergeten.ch

Ferienwohnungen
In den Ferien und doch ein Gefühl wie 

Zuhause: Aus der Ferienwohnung nach 

eigenem Rhythmus in den Tag starten.

Haus zum Reh

Oberdorf 38 • 9643 Krummenau

Tel. +41 79 514 36 94 • mail@haus-zum-reh.ch

www.haus-zum-reh.ch

toggenburg.swiss/ 
betten

Faltenfreies Hotelbett, die 
eigene Ferienwohnung oder 
Gast-Sein im B&B. Etwas für 

jeden Anspruch in allen 
Variationen.

Gut gebettet

#WOWTOGGENBURG

Toggenburg Tourismus
Hauptstrasse 104
9658 Wildhaus, Schweiz
Tel. +41 71 999 99 11
info@toggenburg.swiss
www.toggenburg.swiss

toggenburg.swiss/ 
nesslau

Sitzleder und stramme Waden sind 
gefragt. Pedalend lassen sich die Hügel 
rund um Nesslau prima erkunden.

Hier schlagen die Herzen der Mountainbiker 

höher. Auf den Routen Wolzen und Schwägalp 

geht’s wacker hoch und runter, während die 

Route Tanzboden vor allem eine Richtung 

kennt: Aufwärts. Die Routen Hörnlibike und 

Panoramabike sind weitere Perlen.

Winter wie im Bilderbuch. In der kalten 

Jahreszeit treffen Bretter, Schuhe und Kufen 

auf Schnee.

Skifahren

Mit der ganzen Familienbande geht’s raus in 

den Schnee. Wie geschaffen ist die Topografie 

des Speergebiets für gleichwohl aufregende 

wie genüssliche Winteraktivitäten. Die 

Skigebiete Wolzenalp und Tanzboden 

ermöglichen den sanften Einstieg in den 

Schneesport. Im familiären Umfeld gelingt das 

Fahren am Bügellift im Nu. Dauert’s etwas 

länger, läuft der Skilift zum Glück nachts. 

Winterwandern

Entschleunigung pur zu Fuss: Präparierte 

Winterwanderwege und markierte Schnee-

schuhrouten sind so zahlreich, dass jeder 

Anspruch bedient wird. Gemächlich rund um 

die Beiz, direkt empor zum Aussichtspunkt, 

romantisch den Laternli entlang. Wolzenalp, 

Stockberg, Schwägalp sind nur einige der 

Ausflugsziele.

Langlauf

Noch intensiver nimmt die Winternatur aktiv 

wahr, wer auf schmalen Latten über den 

Schnee gleitet. Im Rietbad werfen Säntis und 

Co. lange Schatten, die der Loipe Gutes tun. 8 

Kilometer natürliches Gelände für Klassisch 

und Skating. Beim Salomonstempel zählt die 

Loipe bei bestechendem Panorama 10 Kilome-

ter Skating und 17 Kilometer Klassisch.

Schlitteln

Bitte möglichst rasant. Hinauf zum Ausgangs-

punkt gelangen Schlittlerinnen und Schlittler 

mit der Bergbahn, am Skilift oder per pedes. 

Fondue gibt’s vor dem Start sowieso.

Kutschenfahrten

Nicht auf dem Pferderücken, dafür bequem

und warm eingepackt in der Pferdekutsche

durch die Winterlandschaft gleiten. Auf dem 

Schnee klackern die Hufe dumpf und aus der 

Tasse dämpft der Apéro – oder noch köstlicher 

das heisse Fondue. Die Kutscher der Region 

kennen die schönsten Strecken. 

WASSER
Nass werden! Das Element Wasser lädt 
ein zum Baden, Planschen oder einfach 
zum Hinhören und Hinschauen.

Das Freibad in Ebnat-Kappel begeistert 

Umtriebige mit Planschbecken, Rutschbahn 

und Sprungturm. Sollte das Wetter einmal 

kühl oder garstig sein, herrschen im Hallenbad 

Nesslau warme Temperaturen. 

Am Wasser
Wer lieber bloss die Füsse ins Wasser tunkt, 

dem Lauf des Flusses zuschaut oder den 

tosenden Lärm der sich über Kaskaden 

stürzenden Wassermassen bewundert, 

braucht nicht weit zu gehen. Längs dem 

Thurufer und dem Bachbett von Dürrenbach 

entlang verlaufen schöne Wanderwege.

wolzenalp.ch

toggenburg.swiss/ 
speisen

SÄNTIS
Als höchster Gipfel im Bodenseeraum 
überragt der Säntis alles. Ein Füsschen 
reicht ins Toggenburg.

Der Säntis mitten im Alpstein ist ein Paradies 

für Bergwandervögel. Die Gemütlichen weiss 

er auch zu beeindrucken, schwebt sanft zum 

Gipfel schliesslich die Luftseilbahn. Die 

interaktiven Erlebniswelten erzählen 

Schauriges über Wind und Eis.

toggenburg.swiss/
säntis

KULINARIK

KULTUR
Erweitern Sie Ihren Horizont. Punkto 
erlebbarer jahrhundertealter Geschichte 
trumpft das Speergebiet.

Von wegen verstaubt. In der barocken 

Klosterkirche in Neu St. Johann fühlt es sich 

an, als würde der Geist der Mönche weiterle-

ben und im Museum Ackerhus wird Geschichte 

wach. Sie werden grosse Augen machen, wenn 

die Toggenburger Hausorgel angestimmt wird.

  Route 95: Thur-Route

   Lieber entspannt unterwegs im Tal? 

Selbstverständlich. Entlang der Thur pedalen 

und den Wind sanft durch die Haare säuseln 

lassen. Im Ort liegen Ladestationen, Vermiet-

stellen und zur Not die Werkstätte. 

Schöne Brätelstellen finden, das Grillgut 
beim Metzger im Dorf holen und in 
Kürze zischt es über der heissen Glut.

GRILLSTELLEN

Das Angebot an Grillplätzen ist vielfältig. Mal 

mit Spielplatz oder Erlebnispark, mal mit einer 

Hütte voller Brennholz. Mal lohnt sich das 

Wandern allein wegen der Aussicht.

toggenburg.swiss/
bräteln

Alle Routen

Die schönsten Strecken vor 
Haus- und Hoteltüren finden Sie 
in der Karte Pedalen im Toggen-
burg. Offline inspirieren lassen 

und online planen.

toggenburg.swiss/ 
pedalen

S H O P P I N G

Toggenburg Distillery

Destillate aus Toggenburger 
Kräutern? Eine Führung mit 

Degustation beeindruckt 
im Nu.

Besser als Platz nehmen und geniessen: 
Den Produzenten lokaler Kulinarik über 
die Schulter schauen.

 Toggenburger Spezialitäten entstehen  

 in den Backstuben, Confiserien, Käsekellern, 

 Metzgereien und Destillerien der Region. 

Das Doppeldorf Nesslau-Neu St. Johann

kennt sogar sein eigenes Bier und die weit

über die Landesgrenzen bekannte Herstellerin

natürlicher Lebensmittel wie Tee und 

Teigwaren öffnet die Fabriktore.

Wahre Genussperlen
Wer einen echten Toggenburger Schlorzifladen 

geniessen, dem Bergweizen beim Wachsen 

zusehen, bei der Entstehung der Wurst des 

Monats Hand anlegen und den Bloderkäse 

superfrisch verkosten will, muss unbedingt 

Halt machen. Die Produzentinnen und 

Produzenten machen kein Geheimnis aus 

ihrem Handwerk. Und wer 

mal vor verschlossener 

Ladentüre steht, kann 

sich in den 24-Stunden-

Shops ausreichend 

Zeit lassen.

EVENTS
Ganz schön etwas los auf kleinem Raum. 
Die Agenda der Region gibt einiges her 
von klein bis riesig.

Einmal im Jahr reisen tausende Gleichgesinnte 

ins Luterental zum Irish Openair, wo die Pubs 

authentisch und der Whiskey köstlich ist. 

Ur-Schweizerisch ist derweil das Schwingfest 

auf der Schwägalp und intim die Stimmung bei 

Konzert oder Comedy im Dömli.

A N G E B O T

Führung
Hochmoor

Faszinierend bis überra-
schend. Losspazieren und 

Flora kennenlernen.

Schönheits-Königin 

Sie ist das wichtigste Ereignis in der 

Agenda der Bauernfamilien: Die Viehschau. 

Tausende Kühe, wunderschön herausgeputzt 

und geschmückt, präsentieren sich den Experten 

und einem grossen Publikum. Für die Besitzer 

ist das Tragen der Toggenburger Tracht 

selbstverständlich. Eine geballte  

Ladung gelebtes Brauchtum

zum Herbstbeginn.



DISTANZ

7.7 km

HÖHENDIFFERENZ

 64 m 
 442 m 

 

SCHWIERIGKEIT

leicht

KONDITION

     

Entlang von Energie- und Erlebnisstationen 

vom Hochmoor Wolzenalp ins benachbarte 

Flachmoor. Spielerisch Wissen über die Natur 

aneignen, die Füsse schreiten von allein.

13  KLIMAERLEBNISWEG TOGGENBURG 
 THEMENWEG

DISTANZ

11.4 km

HÖHENDIFFERENZ

 433 m 
 386 m 

SCHWIERIGKEIT

leicht

KONDITION

     

START

Krummenau
ZIEL

Nesslau

 A  B

3.5 h

Eine gemütliche Wanderung bei friedlich 

weidenden Kühen, durch Wiesen voller bunter 

Blüten und längs stattlicher gepflegter Bau-

ernhäuser. Landidylle pur.

10  RUND UM AEMELSBERG  
 VON A NACH B

DISTANZ

11.1 km

HÖHENDIFFERENZ

 979 m 
 939 m 

SCHWIERIGKEIT

schwierig

KONDITION

     

START

Stein
ZIEL

Starkenbach

 A  B

4.75 h

Eine Bergwanderung, wie sie Einheimische 

machen. Vom westlichsten Gipfel im Alpstein 

ungetrübte Sicht auf die Churfirsten bestau-

nen. Den Abstieg wählen Wandernde spontan.

11  NEUENALPSPITZ 
 VON A NACH B

DISTANZ

14.1 km

HÖHENDIFFERENZ

 583 m 
 983 m 

SCHWIERIGKEIT

mittel

KONDITION

     

START

Schwägalp
ZIEL

Ennetbühl

 A  B

4.75 h

Eine Höhenwanderung nah der Kantonsgrenze 

und fern von Trubel. Unter den Füssen mal 

Waldboden, Heidelbeerhain oder Alpweide. Der 

Abstecher zum Aussichtspunkt lohnt sich.

9  ÜBER DIE GÖSSIGENHÖCHI  
 VON A NACH B

DISTANZ

11.4 km

HÖHENDIFFERENZ

 587 m 
 448 m 

SCHWIERIGKEIT

leicht

KONDITION

     

START

Ebnat-Kappel
ZIEL

Nesslau

 A  B

3.5 h

In welche Richtung gewandert wird, ist ei-

nerlei. Den Wanderweg säumt die Natur, die 

im Moorgebiet ein seltenes Gesicht zeigt. Wie 

gerufen kommt der Drink im Bergrestaurant.

7  WOLZENALP 
 VON A NACH B

DISTANZ

25.6 km

HÖHENDIFFERENZ

 1413 m 
 1328 m 

SCHWIERIGKEIT

schwierig

KONDITION

     

START

Ebnat-Kappel
ZIEL

Krummenau

 A  B

9.25 h

Sportliche Wanderung auf den höchsten Nagel-

fluhberg Europas mit allem, was eine Bergtour 

ausmacht: alpiner Landschaft, Weitblick, Alp-

beizen und einer Sesselbahn bei müden Beinen.

8  SPEER 
 VON A NACH B

NOTFALL-NUMMERN

Rettungsdienst / Sanität  144

Schweizerische Rettungsflugwacht Rega 1414

Internationale Notfallnummer 112

Polizei  117

Feuerwehr  118

DISTANZ

5.2 km

HÖHENDIFFERENZ

 683 m 
 683 m 

SCHWIERIGKEIT

mittel

KONDITION

     

START

Nesslau
ZIEL

Nesslau

 A  B

2.25 h

Das Ziel ist das Ziel. Eine Wanderung wie ge-

schaffen für Morgenspaziergängerinnen und 

Trailrunner. Zuoberst lässt das Bänkli zur Ruhe 

kommen, die Berge sind in Sichtweite. 

12  BLÄSSCHOPF 
 HIN UND ZURÜCK

4/2023
Alpen: © Swisstopo
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  Unterkunft   Restaurant   Feuerstelle   Camping   Bahnhof   Bushaltestelle   Kirche   Hallenbad   Toggenburger Höhenweg: Wildhaus − Wil   Alpenpanoramaweg: Schwägalp − Amden

DISTANZ

17 km

HÖHENDIFFERENZ

 765 m 
 765 m

SCHWIERIGKEIT

mittel

KONDITION

     

START

Stein
ZIEL

Stein

 A  B

5.5 h

Rundwanderung mit leichtem Anstieg und 

gewaltigen Aussichten. Ist die Hochebene am 

Gulmen erreicht, möchte man glatt bleiben. 

Runter purzelt es zur nächsten Einkehr.

5  VORDER HÖHI 
 RUNDWEG

DISTANZ

14.1 km

HÖHENDIFFERENZ

 1013 m 
 1013 m

SCHWIERIGKEIT

mittel

KONDITION

     

START

Nesslau
ZIEL

Nesslau

 A  B

5.5 h

Bergwanderung ins Herzen der Region. Wer 

beim Gipfelkreuz steht, erblickt im 360-Grad-

Winkel Bergspitzen, die morgens und abends 

Schauplatz für die glühend rote Sonne bilden.

3  STOCKBERG 
 RUNDWEG

DISTANZ

14.5 km

HÖHENDIFFERENZ

 833 m 
 833 m

SCHWIERIGKEIT

mittel

KONDITION

     

START

Ebnat-Kappel
ZIEL

Ebnat-Kappel

 A  B

5 h

Über sattgrüne Weiden zu einem beliebten 

Ausflugsziel. In der Alpwirtschaft treffen sich 

Aktive und Geniesser. Einzig zu entscheiden: 

Blick ins Toggenburg oder zum Zürichsee?

4  TANZBODEN 
 RUNDWEG

DISTANZ

8.9 km

HÖHENDIFFERENZ

 198 m 
 198 m

SCHWIERIGKEIT

leicht

KONDITION

     

START

Ennetbühl
ZIEL

Ennetbühl

 A  B

2.5 h

Leichte Rundwanderung, zu der ein Rucksack 

voller Grillgut gehört. Mutige nehmen einen 

Schluck vom gesunden Schwefelwasser. Zu-

rück ins liebliche Dorf geht’s ennet dem Fluss.

1  ZUR SCHWEFELQUELLE  
 RUNDWEG

DISTANZ

5.9 km

HÖHENDIFFERENZ

 281 m 
 281 m

SCHWIERIGKEIT

leicht

KONDITION

     

START

Lutertannen
ZIEL

Lutertannen

 A  B

2 h

Zeit für eine Schaukelpartie. Diese prima 

Rundwanderung für Familien ist abwechs-

lungsreich und abenteuerlich. Eine 20 Meter 

lange Holzbrücke lässt Action aufkommen.

2  ÜBER DIE HÄNGEBRÜCKE 
 RUNDWEG

DISTANZ

18.7 − 20.4 km

HÖHENDIFFERENZ

 689 − 207 m 
 96 − 207 m 

SCHWIERIGKEIT

mittel

KONDITION

     

START

Lichtensteig
Nesslau

ZIEL

Nesslau
Wildhaus

 A  B

Der rauschenden, hier etwas wilden Lebens-

ader des Toggenburgs entlang talabwärts. Ge-

mütlich in mehreren Etappen von Dorf zu Dorf 

oder an einem Stück als Weitwanderung.

6  THURWEG 
 VON A NACH B

5 h

START

Wolzenalp
ZIEL

Nesslau

 A  B

2.25 h

6 h

ALLES RUND UMS WANDERN
Noch mehr Wanderrouten, Berggasthäuser, 

Themenwege und viele weitere Tipps. Hier 

gibt’s alles rund um des Müllers Lust in der 

Ferienregion Toggenburg.

toggenburg.swiss/ 
wandernMehr für

unterwegs

Alle Touren 

zum Download 

auf Outdooractive. 

QR-Code einscannen 

und loslaufen. 

toggenburg.swiss/
wanderwege


