
Öffentliche Veranstaltung im Rahmen des Mind Body Medicine 

Kongresses vom 6.–8. November 2024 im Kongresszentrum Rondo in 
Pontresina 

 
Freitag, 8. November 2024, 17.00 bis 19.00 Uhr mit anschl. Apero 

 
«Die nächste Generation Gesundheitstourismus beginnt im Engadin» 
_________________________________________________________ 

 

Begrüssung, Grussbotschaft 

- Bettina Plattner, Plattner&Plattner 

- Nora Saratz Cazin, GP Pontresina 

 

Big Picture 

Bettina Plattner 

 

Mind Body Medicine 

Claudia Witt, Professorin Universität Zürich & Direktorin Institut für 

komplementäre und integrative Medizin Universitätsspital Zürich 

 

Praxis: Mind Body Anwendungen aus dem Bereich Bewegung 

Anne-Marie Flammersfeld, Diplom-Sportwissenschaftlerin 

 

Tourismus und Gesundheit im Engadin  

Jan Steiner, Vorsitzender der Geschäftsleitung, Engadin Tourismus und Ursin 

Maissen, Geschäftsführer, Pontresina Tourismus 

 

Resonanzraum Deep Health: Die nächste Generation  

Gesundheitstourismus  

Präsentation White Paper «Deep Health» 

Anja Kirig, Zukunftsforscherin  

 

Mind Body Medicine Toolbox  

- Daniel Hausmann-Thürig, Universität Zürich, Psychologisches Institut, 

Angewandte Sozial- und Gesundheitspsychologie 

- Bettina Plattner 

 

Gesundheitstourismus im Kanton Graubünden 

Yvonne Brigger-Vogel, Präsidentin Gesundheitstourismus Graubünden 

 

Schlusswort 

Marcus Caduff, Regierungsrat 

 

Verabschiedung  

Bettina Plattner 

 

 

 

Stand 24. März 2024 


